Raus aus dem
Schneckenhaus

Neue Hilfe fir Menschen mit Antriebsschwache

VON UTE NIEPHAUS

NEUSTADT - Gute Nachrichten
konnte Geschiftsfithrer Thomas
Trautner in der Online-Sitzung sei-
ner Psychosozialen Arbeitsgemein-
schaft (PSAG) verkiinden. Im Land-
kreis kann jetzt die Ambulante So-
zialtherapie angeboten werden. An-
geregt worden war sie von Psycholo-
gin Dr. Susanne Bohringer.

Diese Hilfsform gebe es schon seit
20 Jahren, habe sich aber nie so rich-
tig etabliert, erlduterte Trautner.
Carmen Schramm vom Blaukreuz
Haus Rauschenberg tibernimmt die
Aufgabe. Die Ambulante Sozialthe-
rapie sei eine Leistung der Kran-
kenkasse und eine Unterstiitzung fir
Menschen mit einer Antriebsschwi-
che und dem Problem, sich selbst zu
organisieren. Urspringlich ausge-
richtet auf Menschen mit Schizo-
phrenie, sei sie spéter auch erweitert
worden auf Personen mit schweren
Depressionen, sagte Dr. Bohringer.

Bei ihr kimen tiberwiegend junge
Erwachsene fiir dieses Angebot in
Frage, die den Ubergang vom Leben
als Jugendlicher in das des Erwach-
senen nicht schafften. Daneben gebe
es aber auch Frauen und Manner mit
schweren depressiven Storungen, die
nach Schicksalsschligen wie dem
Verlust naher Angehoriger auftraten.

Die Betroffenen trauten sich nicht
mehr aus dem Haus, nicht mehr zur
Arbeit. Sie verkrochen sich regel-
recht, so die Psychotherapeutin. Vie-
le wiirden aber die Hilfe annehmen,
wenn jemand zu ihnen nach Hause
komme, mit ithnen spreche und sie
waus ihrem Schneckenhaus befreit®.

Als Griinde, weshalb sich die
Unterstiitzung bislang nicht etabliert
hatte, nannte Trautner die Zugangs-
voraussetzungen, die die Kranken-
kassen an die Anbieter stellten. Die-
se waren relativ hoch, die Entloh-

nung gerade kostendeckend. Da-
durch fanden sich kaum Interessen-
ten. Die Hiirden bei den Zugangs-
voraussetzungen seien inzwischen
etwas gesenkt worden, und die Kos-
tenerstattung sei angestiegen.

Die Leistung ist auf 120 Stunden
gedeckelt. Dies sei flr viele eine
wichtige und ausreichende Hilfe, er-
kliarte Dr. Bohringer. Trautner wies
darauf hin, dass die Ambulante So-
zialtherapie relativ schnell verordnet
werden konne, der birokratische
Aufwand gering sei. Der Bedarf nach
diesem Angebot sei im Landkreis
vorhanden, sei sogar hoch.

Antrag: Verwaltungsstelle
bedarf der Aufstockung

Zustimmung gab es in der Sitzung
der Psychosozialen Arbeitsgemein-
schaft fir den Antrag der Sozial-
psvchiatrischen Dienstes, die derzeit
halbe Vollzeit-Verwaltungsstelle auf
eine ganze aufzustocken. Die Leite-
rin der Einrichtung Dr. Katrin Kurz-
buch erklérte dazu, dass der Arbeits-
aufwand fiir die Mitarbeiterin, die die
erste Anlaufstelle fiir die Klienten
sei, stark gestiegen sei. Sie sei das
+Gesicht der Stelle®, nehme die
Klienten in Empfang, kiitmmere sich
um die Vergabe und - bei Bedarf -
das Verschieben von Terminen. ,,All
dies ist sehr zeitintensiv:* Die Orga-
nisation von Gruppenangeboten,
Freizeiten und Festen sowie die Of-
fentlichkeitsarbeit sei zusétzlich zu
meistern.

Erreichbarkeit per
Telefon ist eingeschriankt

In den vergangenen Jahren seien
die Beraterstellen bei Sozialpsychia-
trischen Dienst (SpDI) erfreulicher-
weise stark aufgestockt worden,
unter anderem aufgrund der Ein-
richtung der Gerontopsychiatrischen
Fachstelle. Dadurch sei auch der
Arbeitsaufwand fiir die Verwaltung
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Der Bedarf nach Ambulanter Sozialtherapie ist auch im Landkreis vorhanden. Die Fachleute kommen zu den Betroffe-

nen nach Hause.

mehr geworden. Hinzu komme, dass
die telefonische Erreichbarkeit der
Stelle unter den aktuellen Bedin-
gungen nur eingeschriankt von 8 bis
12 Uhr am Vormittag gewihrleistet
sei, ansonsten missten Anliegen auf

den Anrufbeantworter gesprochen
werden.

Im Urlaubsfall sei das Sekretariat
gar nicht besetzt, es gebe jedoch
akute Krisen, in denen jemand so-
fort einen Berater brauche. Die ge-
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nerelle Erreichbarkeit fir Hilfesu-
chende im Landkreis miisse ausge-
weitet werden. Auch mit Blick auf die
erweiterte Krisenversorgung ab dem
1. Juli dieses Jahres sei es erforder-
lich, ganztags verfigbar zu sein.



