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Wir kaufen

Wohnmobile +
Wohnwagen
03944-36160 |f.

lhre neuen Kollegen suchen Sie.
Ab sofort:

Bauleiter
Hochbau und schlUsselfertiger Bau (mmd)

Mitarbeiter fiir den Empfang wwd) |
Bauzeichner Archicad mawd)
Facharbeiter nw)

Jeden 1. Sonntag im
Monat SCHAUSONNTAG

Wir brauchen Unterstitzung fur unsere Projekte und unser Team.
Die branchenublichen Kenntnisse haben Sie naturlich.

Wir bieten lhnen modernste Arbeitsplatze, S ot 19719 1
standige Weiterbildungsméglichkeiten und interessante Aufstiegschancen. m _

anfti i i Gemeinsam. GEORG g _Aele
lhre zukunftigen Kollegen freuen sich auf Sie. 3

Begeistert. er auser

Schicken Sie lhre Bewerbung zu Handen Bauen. Hoch- & Tiefbau - i it I
Siegfried Popp oder online unter: —
www.gerhaeuser-bau.de/stellenmarkt Ipsheimer StraBe 6 - 91438 Bad Windsheim - Tel. 09841 6650-0 - www.gerhaeuser-bau.de 13 Burgambacher SCHREINER

Michael Mitterweger Schreinermeister | Bauhofstr. 14
91443 Scheinfeld | Tel. 0 9162 - 92 38 03 | Fax 92 38 04

www.burgambacher-schreiner.de

Amtsgericht Neustadt a.d. Aisch 4 )
Abteilung fir Zivilsachen L% E}x )] .
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Aufgebot Reisebiro & Busreisen
Die VR meine Bank eG, BahnhofstraBe 2, 91413 Neustadt hat den An-
trag auf Kraftloserkldrung einer abhandengekommenen Urkunde bei MIT UNS SICHER UNTERWEGS
Gericht eingereicht.
° SPORTLICH UNTERWEGS ?OA%D&S%E 4 x U/HP, 4*-Hotel, Ausflii €e459
Es handelt sich um den Grundschuldbrief Uber die im Grundbuch [t ! ' 9e
des Amtsgerichts Neustadt a.d. Aisch, Gemarkung Scheinfeld, 'SWA(;';;ODONAE"KA'\’VA:' b €58 HAMBURG o
Blatt 2793, 2794, in Abteilung lll Nr. 1 eingetragene Grundschuld zu 8. 02.10., mit Kloster Weltenburg 30.10.-01.11., 2 x U/FR, Herbstferien, Moglich-
190.000,00 EUR. ISNASISB(:':ﬁ:SCHlUSSFAHRT ey Keitum Musicalbesuch ab €88
i iqter: 5a. 16.10. WELLNESSREISE MARIA ALM €399
\E/g?‘ne;ige;aer:feeéechtlgter 30.10.-02.11., 3 x U/HP, 4*-Hotel, viele Extras
GOLDENER OKTOBER
91413 Neustadt TAGESFAHRTEN
Der Inhaber des Grundschuldbriefs wird aufgefordert, seine Rech- HERBST AM PLATTENSEE €417 Erw. / Kinder
te spatestens bis zu dem 13.12.2021 vor dem Amtsgericht Neustadt 03.10-07.10., 4 x U/HP, viele Extras Sa.09.10. HERBSTFAHRT €38/24
a.d. Aisch anzumelden und die Urkunde vorzulegen, da ansonsten die HERBSTREISE
! So. 10.10. ZWIEBELMARKT
Kraftloserklarung des Briefes erfolgen wird. INS SALZKAMMERGUT €422
9 9 07.10.-10.10,, 3 x U/HP, Schifffahr, WEINMAR €45128
Neustadt a.d. Aisch, 13.08.2021 Reiseleitung Sa. 16.10. ESSWISGI\S%SLS"‘I'GELLUNG
WOCHENENDFAHRT INS BLAUE €273 inkl. Eintritt €54/ 40
08.10.-10.10., 2 x U/HP, Preishammer
T o Sa. 06.11. EGER €29/18
)
. vad alleg passt: 16.10.-20.10., 4 x U/HP, 4*-Hotel, viele Extras 52 06.11- ;LAC'I‘_I'-JGM"T il
Gmb M " AISONABSCHLUSSFAHRT inkl. Kategorie 3 ab €164
ThlEl SAISONABSCHLUSS K. Kateg b
LB s ] Fenster & Tiiren NACH KARNTEN €385 . 111 ADLER MODEN
Fuchsau 5,91477 Markt Bibart [ab[[EG[) 20-%23-;0-' 3X,Ué'|*P' 4 Hatel, Getranke HAIBACH vieles inklusive €44
Telefon [:,91|612/98 99'3 § Insektenschutz ;TDA:HK:;:”T';& eszy 22011 DEHNER BLUMENPARK
www.thiel-fensterbau.de 5 i . RAIN AM LECH
Terrassendacher 26.10.-31.10,, 5 x U/HP, 4*-Hotel, viele Extras inkl. Stadtfuhrung €33/23

Bitte beachten Sie: Bei allen Reisen gilt die 3-G Regelung

. | R Wir sind fiir Sie da: Montag bis Freitag von 8:00-17:00 Uhr
Pfl egem it Herz é‘ | LAXO sk personlich im Betriebshof oder unter 09841 66060

und Verstand : CARE Unsere Reisebiiros erreichen Sie personlich in
Bad Windsheim Di. 10:00 — 14:00 Uhr und Fr. 10:00 - 17:00 Uhr
Neustadt/Aisch Mo. u. Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Flirso rg liche 24-stunden Betreuun g Oder nach Terminvereinbarung - Wir freuen uns auf Sie !
im eigenen Zuhause Thiirauf GmbH, Ipsheimer StraBe 10
_ Erfahrene, polnische Betreuungskrafte 91438 Bad Windsheim
- » Mehrals 400 qualifizierte Betreuungskrafte Reisebiiro Thiirauf: Bad Windsheim  windsheim@thuerauf-reisen.de

> Uber 7 Jahre Erfahrung in der Betreuungsbranche

Rothenburg 0.d.T.  rothenburg@thuerauf-reisen.de
Neustadt a.d.A.  neustadt@thuerauf-reisen.de

LAXO Care - Bayern info@laxocare.de

91474 Langenfeld 091 G4I 997 '3995:1 Mit einem Klick Urlaubsfreuden buchen:
www.laxocare.de www.thuerauf-reisen.de
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Tag des offenen Denkmals

,Sein und Schein”

Nach der Pause im letzten Jahr findet dieses
Jahr wieder ein Tag des offenen Denkmals
statt. Unter dem Motto ,Sein und Schein®
werden am Sonntag, 12. September 2021
im Landkreis verschiedene Denkmaler flr
Interessierte zuganglich gemacht. Die Sta-
tionen sind von 13:00 bis 17:00 Uhr gedffnet.

Bad Windsheim

Frankisches Freilandmuseum (Eingang
West — Parkplatz am Dr. Hans Schmotzer
Bad)

» Restauratorenwerkstatt: Museumsrestau-
rator Frank Wittstadt setzt historische
Turen instand und steht Rede und Antwort.
Tabaktrockenscheune: Die wissenschaft-
liche Volontarin des Freilandmuseums,
Johanna Kemmler, zeigt (von auRen) die
1927 erbaute Tabaktrockenscheune aus
Unterreichenbach. Der stellvertretende
Museumsleiter Dr. Markus Rodenberg ge-
wahrt einen —wenn auch aus Sicherheits-
und konservatorischen Griinden nur ein-
geschrankten — Einblick in die
Tabaktrockenscheune und die dort ver-
wahrten Bestande historischer Tlren.
Eingelagerte Scheune aus Reuth am Wald:
Der stellvertretende Bauhofleiter des Frei-
landmuseums, Leif Henninger, wird am
Standort der eingelagerten Wandteile der
1715 erbauten und 2013 fir das Freiland-
museum abgebauten Scheune sein, deren
Wiederaufbau auf dem Museumsgelande
ab 2022 vorgesehen ist. Hier wird zum
einen die Baugeschichte des Gebaudes
erklart und zum anderen auf die Translo-
zierungstechnik eingegangen.

Frankisches Freilandmuseum -

(Baugruppe Stadt)

¢ Holzmarkt 14, ,Gasthaus Zum Hirschen*
Der Leiter des Freilandmuseums Dr. Her-
bert Max fiihrt durch das Dachgeschoss
des Fachwerkhauses (errichtet 1358/59,
erweitert 1764).

* Holzmarkt 14, Eingang Hirschengasse
Frey’s Garten kann besichtigt werden. Auf
dem Anwesen befindet sich ein aufwendig
saniertes, ehemaliges Stall- und Werk-
stattgebaude mit preulischem Kappen-
gewolbe.

* Holzmarkt 3, Schwalbengasse
Das Grundstlick mit den zwei Gebauden
kann besichtigt werden. Bis 1920 stand
dort die ,Kleine RoRmdihle” der ehemaligen
Reichsstadt Windsheim.

Kramergasse 3

Die historische Kelleranlage mit Tonnen-
gewolbe von Achim und Andrea Enders
kann besichtigt werden.

Pastoriusstrasse 8
Das ehemalige Kino, das aus den 1920er
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Jahren stammende ,Central Lichtspiele®, ist
jetzt umgebaut und zu einem Atelier von
Maler Gerhard Rie3beck geworden.

Hainserwall 10a

Die holzerne Fachwerkschupfe aus der Mit-
te des 16./17. Jahrhunderts kann besichtigt
werden.

Seegasse, Seekapelle

Architekt Walter Schwarz fiihrt durch die
Seekapelle, die 1725 im barocken Stil er-
neuert wurde.

Seegasse 27, Reichsstadtmuseum im
Ochsenhof

Der zweite Vorsitzende Rainer Volkert (Ver-
ein Alt Windsheim) fiihrt durch das Reichs-
stadtmuseum im Ochsenhof.

Spitalwall 16, das FabLab in der Schnei-
derscheune

Das FabLab zeigt beispielhaft mit dem 3D
Drucker wie Rosetten gedruckt werden, die
in der Denkmalpflege Verwendung finden.
Auflerdem wird iber die neuen Technologien
berichtet.

Qualifizierte Altstadtfiihrungen

Um 13:00, 14:00, 15:00 und 16:00 Uhr finden
Flhrungen durch die historische Altstadt
statt. Der Start ist am Klosterplatz 3. Die
Fihrungen dauern circa eine Stunde. Eine
vorherige Anmeldung uber die Webseite
der Deutschen Stiftung Denkmalschutz ist
erforderlich. https://tickets.denkmalstadt.
bad-windsheim.de/denkmalstadt21/

Ickelheim, Weedgasse 4

Die Hausbesitzer Alexandra und Winfried
Ulm flhren durch das Erdgeschoss des
Wohnstallhauses.

Kiilsheim, SchloRstraRe 5

Die Hausbesitzerinnen Corinna Iseler-Oes-
terer und Dr. Katharina Iseler flihren durch
den zweigeschossigen Traufseitbau von
1746 in der Ortsmitte von Kiilsheim.

Kiilsheim, SchloBstraRe

In der Zehntscheune gibt es eine Ausstellung
von Schleppern und Geraten durch den
Trachten- und Geselligkeitsverein ,Frohsinn®.

Musikalischer Ausklang

Bis 18:00 Uhr spieltim Klostergarten am Klos-
terplatz Matthias Kaiser, alias Matt“the
Cat“Kaisman mit seinem Solo-Saxophon-Dar-
bietungen aus dem Jazz-Rock-Pop-Bereich.

Der Eintritt in die Museen, Veranstaltungen
und Fihrungen ist frei.

Diespeck
Judischer Friedhof
Um 15:00 Uhr findet auf dem jlidischen Fried-

C__'t'_ NT RA(
LICHTSPIELE

EFSECIRTSER

hofin Diespeck, auf halber Strecke in Richtung
Dettendorf, eine Fiihrung durch die Expertin
und Fachbuchautorin llse Vogel statt.

Emskirchen

In Emskirchen werden funf Fiihrungen mit
dem Titel ,FlUhrung durch das historische
Emskirchen” angeboten. Die Fuhrungen
beginnen um 10:00, 11:00, 13:00, 14:00 und
15:00 Uhr und dauern circa eine Stunde.
Der Treffpunkt fur jede Fihrung ist das Rat-
haus Emskirchen. Da maximal 15 Personen
an der Flihrung teilnehmen kénnen, ist eine
Anmeldung ab 1. September 2021 moglich
unter Tel. 09104 8292-0 oder info@ems
kirchen.de

Neuhof a.d.Zenn

Der ehemalige zweite Burgermeister von
Neuhof a.d.Zenn bietet um 14:00 Uhr eine
Fiihrung mit dem Thema ,Hausgeschichten®
an. Treffpunkt ist der Lindenbaum am Markt-
platz.

Neustadt a.d.Aisch

Fiihrungen zu den Neustadter Kirchen
Um 14:00 Uhr startet eine interessante Ent-
deckungsreise zu den Neustadter Kirchen.
Nicht nur die Besonderheiten der Stadt-
kirche stehen bei der Fihrung im Fokus,
sondern auch die sichtbaren und unsicht-
baren Zeugnisse von Vergangenheit und
Gegenwart der Neustadter Gotteshauser.
Treffpunkt ist vor dem Sidportal der evan-
gelischen Stadtkirche.

Fiihrungen Kloster Birkenfeld

Die Fihrungen um 14:00 und 16:00 Uhr
widmen sich ganz dem Kloster Birkenfeld.
Das im 13. Jahrhundert von Burggraf Fried-
rich 1ll. und seiner Ehefrau Helena von
Sachsen gegrundete ehemalige Zisterzien-
sernonnenkloster ist ein besonderes Zeug-
nis gotischer Baukunst. Treffpunkt ist jeweils
vor dem Eingang der Klosterkirche.

Die Fihrungen sind kostenlos. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Uehlfeld

Torhaus

Das Uehlfelder Torhaus kann von 14:00 bis
17:00 Uhr besucht werden. AulRen altehr-
wirdig prasentiert es in seinem Inneren
einen modernen Veranstaltungsraum.

.l'3.
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UG & Co. KG (haftungsbeschrinkt) EMBH SCHLOSSERE! & ZALUNBAL SEIT 1882

iqy Geriisthandel Zeilinger

o higi N
91448 Emskirchen, Rennhofen 1b 2 g:hggtenr:aune '
Tel.: 09104826157 - Mob.: 01703524281 i , . argn KEAN \
K . ® Tore und Tiiren aus eigener Fertigung
info@geruesthandel-zeilinger.de N 244 DaaHT HRIPPNEN
e Ballfangzaune AT oy hinrd
. ofle i FEL LIS oo B - -
@it www.geruesthandel-zeilinger.de e Schiebetore T
— : e Aluminiumziune =
- ® Planung und Ausfiihrung fiir Gewerbe und Privat
Draht Krippner GmbH Tel. +49 9101 8285
Mihlsteig 41-43 info@draht-krippner.de
D-90579 Langenzenn www.draht-krippner.de
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Die néachste Ausgabe des
Landkreisjournal erscheint

am 18. September 2021.

Anzeigenschluss ist
der 08.09.2021

@ AuLohays cmbheco.xa
@ soscu

o Service

Flatin  (Minzen & Bamen), Diamantschmuck, Bemstein & Granatschmuck
Munzsarmmiunger, Di-Tausch, Realesubiren, Taschenuhreen, Militaria,
Silberbesteck, Zinn, Ariefmaren, Figuren, Hist Spielzeus, Bicher vor 1800,
HistWwaffen, Hitmobel b 1660 kompletie  Nachidsse & Sammiungen!

@ 09161 882 78 87 *

F. - KRAFT Eaaes st i e
[ ‘Wilhelmstralie 37 Irrs Fied Paul-Eber 5tr, 152

91443 Scheinfeld - Niirnberger StraBe 1 - Tel. (091 62) 98 96 - 6

www.mietpark-kraft.de Di 3% 16%Uhr 52 087-12%Uke Mo 09 125 Uhr & |32 167 Ur
. Mi 092 12 Uhr Di 099, (29U
Tel. 09162/ 520 « 91443 Scheinfeld Do 09™. |27 Uhr oder nach Fr 08, 127 0hr & 137 . 15.% Uihe
B E1®- 162 Ubr tel Voranmaldung!
Verleih von Minibagger, Radlader, Baugeréte uvm. Gerne mich histeniose HaRbasiche Bl WachiEssen Wit iesen ina sl Siel
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Die ASB Notfallhilfe betreibt an den Standorten Erlangen und Herzogenaurach jeweils eine Lehrrettungswache, sowie an den Standorten
Rauhenebrach (RTW) und Bad Windsheim (KTW) jeweils einen Stellplatz. Wir suchen ab sofort:

Rettungssanitater (m/w/d) in VZ/TZ am Standort Bad Windsheim

Fiir diese Tétigkeit erwarten wir:

E2 Fihrerschein Klasse B wiinschenswert

[T eigenstindiges Arbeiten nach aktuellem Stand der Notfallmedizin

E% Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten im Schichtdienst

£ Kundenorientierung, Teamfahigkeit, Patientenorientierung

£ gesundheitliche Eignung

Wir bieten

[Z abwechslungsreiche Tatigkeit im Krankentransport

ET  Arbeiten in einem jungen Team, Ein Einstieg ist jederzeit mdglich. Soll-

I Anstellung in VZ oder TZ auf Basis einer 38,5-Std.-Woche ten wir lhr Interesse geweckt haben,

[T leistungsgerechte Vergiitung inkl. Zulagen und bitten wir um Ihre vollstandigen Bewer-
Jahressonderzahlung nach AVR RD ASB Bayern bungsunterlagen (gerne per Mail) an:

E ?oq;::l*ner Fuhrpark und Ausriistung ASB Notfallhilfe gGmbH

= flexible Dlenstplangestaltu.ng (6 Wochep vora.us) Rettungsdienstleitung

] Welterblldungs- und Entwicklungsméglichkeiten Gundstr. 9, 91056 Erlangen

I Ubernahme von Verantwortung in einem Fachbereich Telefon: (09131) 90 50 31
(z.B. MPG, Hygiene 0.4.)

E2  ggf Einsatz an anderen Standorten mit Notfallrettung info@asb-notfallhilfe.de

Wir helfen D
hier und jetzt. (D)
I Arbeiter-Samariter-Bund I
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Es hammert, es pocht, es sticht
Die Gesundheitsférderung des Gesudnheitsamtes informiert

Zum deutschen Kopfschmerztag am 5. Sep-
tember 2021 informiert die Gesundheits-
forderung rund um das Thema Kopfschmer-
zen.

Von regelmaRigen Kopfschmerzen sind mehr
als die Halfte aller in Deutschland lebenden
Erwachsenen betroffen und knapp 20 %
der Kinder zwischen 8 und 16 Jahren. Damit
sind Kopfschmerzen statistisch gesehen
eine der haufigsten gesundheitlichen Be-
eintrachtigungen. Der Deutsche Kopf-
schmerztag ist am 5. September 2021 und
wurde im Jahr 1999 vom Bundesverband
Deutsche Schmerzhilfe e.V. ins Leben ge-
rufen, um Uber die verschiedenen Auspra-
gungen und Behandlungsméglichkeiten von
Kopfschmerzen aufzuklaren.

Unterschiedliche Schmerzen

Laut der Deutschen Migrane und Kopf-
schmerz Gesellschaft (DMKG) und der Mig-
raneLiga e.V. Deutschland gibt es tiber 200
verschiedene Arten von Kopfschmerzen.
Wobei unter primaren und sekundaren
Schmerzen unterschieden wird. Primare
Kopfschmerzen treten ohne bestimmte
Ursache auf. Sie gelten als eigene Erkran-
kung. Darunter fallen auch die haufigsten
Kopfschmerzarten wie Spannungskopf-
schmerzen, Clusterkopfschmerzen und
Migrane. Sekundare Kopfschmerzen treten
als Folge einer anderen Erkrankung auf, bei-
spielsweise bei grippalen Infekten, bei Blut-
hochdruck oder als Folge von Schadel-Hirn-
Traumata und kdnnen ahnliche Auswirkungen
wie die primaren Kopfschmerzen haben.

Spannungskopfschmerz
Spannungskopfschmerzen sind leichte bis
starke Schmerzen, die keine Ubelkeit ver-
ursachen. Sie fiihlen sich driickend, dumpf
oder ziehend an und machen sich auf beiden
Kopfseiten bemerkbar. Sie fliihren oft zu
starken Einschrankungen im Alltag und
einer hohen psychischen Belastung mit in-
nerer Anspannung.

Migrane

Migrane sind mittelstarke bis starke und als
pulsierend, hammernd oder pochend emp-
fundene Schmerzen, meist vor allem im
vorderen Kopfbereich. Es handelt sich dabei
um halbseitige Schmerzen, wobei die Seite
wechseln kann. Viele Personen haben aber
auch beidseitige Attacken. Migrane kann
Schmerzattacken auslésen, die mindestens
vier Stunden und bis zu drei Tage gehen
kénnen. Auch Licht-, Gerausch- und/oder
Geruchsempfindlichkeit; haufig auch Ubel-
keit, zum Teil mit Erbrechen kénnen Begleit-
erscheinungen sein. Eine Migrane kann
zudem bei manchen Betroffenen von Seh-
stérungen, Lichtblitzen, Missempfindungen
der Haut (zum Beispiel Kribbeln) oder
Schwindel begleitet werden. Die Migrane-
Liga e.V. Deutschland unterstitzt betroffe-
ne Migranepatienten mit Aktionen, Selbst-
hilfegruppen und Informationen rund um
das Thema Migrane.

Cluster Kopfschmerzen

Einseitige, sehr starke Attacken von stechen-
den oder bohrenden Kopf- und Gesichts-
schmerzen, oftin Verbindung mit zusatzlichen
Symptomen wie beispielsweise Bindehaut-
rotung am Auge, Augentranen, Zuschwellen
der Nase, Naselaufen, Pupillenverengung,
Oberlidsenkung, Oberlidschwellung, Schwit-
zen auf Stirn und Gesicht. Im Gegensatz zu
anderen Formen von Kopfschmerzen sind
die Erkrankten sehr unruhig. Sie verspiren
den Drang, sich bewegen zu missen.

Was tun gegen Kopfschmerzen?

Viele Betroffene greifen bei Kopfschmerzen

gern zur Schmerztablette. Das schafft ver-
meintlich schnelle Abhilfe von der Schmerz-
situation. Auf Dauer eingenommen, kénnen

laut der Deutschen Gesellschaft fiir Neuro-
logie (DGN), die Schmerztabletten die Kopf-
schmerzen jedoch sogar verschlechtern.
Daher ist es wichtig, bei haufig oder bereits

chronisch auftretenden Kopfschmerzen (das

bedeutet, dass sie Uber drei Monate lang

an mehr als 15 Tagen im Monat auftreten),

Virtueller Fachtag Demenz

Zwei Vortrage zum Thema

Der Fachbereich Gesundheitsforderung am
Gesundheitsamt Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim Iadt herzlich ein zum virtuellen
Fachtag Demenz am Mittwoch, den 6. Ok-
tober 2021, von 09:30 bis 12:00 Uhr Uber
das Portal Microsoft Teams (MS-Teams).

An diesem Tag werden zwei Vortrage fur
Fachkrafte, wie Einrichtungsleitungen, Pfle-
gedienstleitungen sowie Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Altenpflege und Be-
hindertenhilfe angeboten, die mit demen-
ziell erkrankten Patienten arbeiten. Dabei

LKJ Nr. 1712021

beleuchtet Prof. Dr. med. Elmar Gréafel,
Psychiatrische und Psychotherapeutische
Klinik, Bereich Medizinische Psychologie
und Medizinische Soziologie, Universitats-
klinikum Erlangen, das Thema ,Demenz ist
behandelbar: Ergebnisse zur psychosozia-
len Intervention MAKS®*. Prof. Dr. Lauten-
bacher, Physiological Psychology, Univer-
sitat Bamberg, referiert zu ,Schmerz und
Demenz".

Eine Anmeldung ist erforderlich unter E-Mail:
Fachtag.Demenz@kreis-nea.de. Anmelde-
schluss: Donnerstag, 16. September 2021.

Ausdauersport kann Kopfschmerzen lindern

arztlichen Rat einzuholen und sich als ers-
te Anlaufstelle an den Hausarzt zu wenden.

Kopfschmerzen lindern und verhindern:
» Entspannungstechniken erlernen (bei-
spielsweise Pfefferminzol auf Nacken und
Schlafen auftragen)

Regelmalige Spaziergange und Bewegung
an der frischen Luft (auRer bei Migrane)
Ausdauersport (Fahrrad fahren, Joggen,
Wandern) betreiben
Regelmalig essen und ausreichend trinken.
Verzicht auf Alkohol
Stresssituationen vermeiden
RegelmaRiger Schlaf-Wachrhythmus
*+ Medikamentdse Prophylaxe (keine

Schmerzmittel)

Um eine gute Diagnostik und anschlieRende
passende Behandlung durch einen Arzt zu
ermaoglichen, ist es wichtig, dass Kopf-
schmerzpatienten die Art und Haufigkeit ihrer
Schmerzen dokumentieren, zum Beispiel in
einem sogenannten Kopfschmerzkalender
oder Kopfschmerztagebuch. Den Kalender
kann man unter anderem bei der deutschen
Migrane- und Kopfschmerzgesellschaft kos-
tenfrei herunterladen. Auf ihrer Homepage
unter www.dmkg.de findet man lbrigens
weitere Informationen und Materialien zum
Thema Kopfschmerz.

Gesundheitsamt Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim, Gesundheitsforde-
rung, Konrad-Adenauer-Str. 2, 91413 Neu-
stadt a.d.Aisch, Tel. 09161 92-5305

Fir eine Teilnahme Uber das Portal Micro-
soft Teams ist bei der Anmeldung die An-
gabe einer giltigen E-Mailadresse zwingend
erforderlich. Der Teilnahmelink fiir den vir-
tuellen Fachtag Demenz, Uber Microsoft
Teams, wird an die angegebene E-Maila-
dresse verschickt.

Gesundheitsamt Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim, Gesundheitsfor-
derung, Konrad-Adenauer-Str. 2, 91413
Neustadt a.d.Aisch, Tel. 09161 92-5305

'1'5.



Amtsgericht Neustadt a.d. Aisch

Abteilung fiir Zivilsachen

61 URII 7/21
Aufgebot

Die Deutsche Apotheker- und Arztebank eG, Richard-Oskar-Mattern-
str. 6, 40547 Dusseldorf hat den Antrag auf Kraftloserklarung einer ab-
handengekommenen Urkunde bei Gericht eingereicht.

Es handelt sich um den Grundschuldbrief Gber die im Grundbuch
des Amtsgerichts Neustadt a.d. Aisch, Gemarkung Neuhof a.d.
Zenn, Blatt 1896, in Abteilung Il Nr. 1 eingetragene Grundschuld zu
199.403,83 EUR mit 19 % Zinsen jahrlich sowie 5 % Nebenleistung
einmalig.

Eingetragener Berechtigter:
Deutsche Apotheker- und Arztebank eG
Richard-Oskar-Matternstr. 6, 40547 Disseldorf

Der Inhaber des Grundschuldbriefs wird aufgefordert, seine Rech-
te spatestens bis zu dem 27.12.2021 vor dem Amtsgericht Neustadt
a.d. Aisch anzumelden und die Urkunde vorzulegen, da ansonsten die
Kraftloserklarung des Briefes erfolgen wird.

Neustadt a.d. Aisch, 25.08.2021
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. 06132 schliissel
_Reimann-Str.5
Helmut Tel: 09552 415

Besuchen Sie unsere Schautage!
Sa. 11.09. und So. 12.09. von 13- 17 Uhr

Entdecken Sie die cleveren Renovierungslésungen

1 i
v/ Preiswert, langlebig, wertsteigernd, schnell " Hochwertigste PORTAS-Materialien
v Kein RausreiBen oder Uberstreichen v Perfekter Service - alles aus einer Hand

PORTAS-Fachberieb Inh. Harald Dickopf PORTAS

OT-Obernesselbach 13, 91413 Neustadt/Aisch Europas Renovierer Nr. 1
Unsere Ausstellung: 09164-1701 o @& www.h-dickopf.portas.de

Fenster Turen Markisen

Insektenschutz Garagentore

Mahr Monitagen
GmbH

Mahr Montagen GmbH, Weiherhof 1, 91413 Neustadt a. d. Aisch
Telefon 09161 - 81 40 710, Mobil: 0157 — 86 60 16 49

info@mahr-montagen.de, www.mahr-montagen.de
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Ehrung fur herausragendes Engagement
Ehemaliger Pflegevater ausgezeichnet

Der Innenminister Joachim Herrmann konn-
te Peter Able das Verdienstkreuz am Ban-
de des Verdienstordens der Bundesrepbu-
lik Deutschland aushandigen. ,Lieber Herr
Able, seit einem viertel Jahrhundert haben
Sie sich mit hohem Engagement im Ehren-
amt fur die Belange von benachteiligten
Menschen eingesetzt. Mit Ihrem weit Gber-
durchschnittlichen Einsatz vor allem im
sozialen und karitativen Bereich haben Sie
entscheidend zum Funktionieren unseres
Gemeinwesens beigetragen und sich in
groRem Umfang um unsere Gesellschaft
verdient gemacht®, so die Eingangsworte
von Staatsminister Joachim Herrmann. Seit
der Aufnahme ihres ersten Dauerpflege-
kindes im Jahr 1995 ist das Thema Pflege-
und Adoptivkinder mit allen Facetten des
Alltags zu einem zentralen Punkt des Lebens
von Peter Able geworden. Nachdem das
Ehepaar eine breite Palette durchlebt hat
—von FASD, seelischer Behinderung, ADHS,
von schwierigen Umgangskontakten tber
eine lebensbedrohliche Krebserkrankung
bis hin zur Kérperbehinderung — weif Peter
Able aus eigener Erfahrung, wie wichtig
regelmaRiger Austausch mit Gleichgesinn-

Der ehemalige Kreisjugendamtsleiter Roland Schmidt, Lydia Able, Peter Able und Innenminister Joachim Herr-
mann (v.l.n.r.) bei der offiziellen Ubergabe des Verdienstordens.

ten, wie auch Fortbildungen sind. Er in-
vestiert daher einen erheblichen Umfang
seiner Freizeit in die Belange des PFAD
FUR KINDER - ein bundesweiter Verband
fur Pflege- und Adoptivfamilien. Die sozia-
le Ader von Peter Able in seiner Familie, in

Begeistert von Erlebnissen
Ein spannendes Jahr am Landratsamt

»Auf jeden Fall“ kdnne sie Jugendlichen und

jungen Erwachsenen nur empfehlen, nach
dem Schulabschluss oder auch der Ausbil-
dung ein Freiwilliges 6kologisches Jahr (FOJ)
zu machen, betont Hanna Roder. Mit Elina
Johannsen und Maximilian Held absolvierte
sie ein solches beim Landkreis. Obwohl die
drei mit dem Kreisjugendring, der Unteren
Naturschutzbehodrde beziehungsweise der
Abfallwirtschaft drei verschiedene Einsatz-
stellen hatten, engagierten sie sich sehr
haufig in gemeinsamen Projekten.

Verschiedene Projekte

Der Gib- und Nimm-Schrank war ein solches
Beispiel, er steht im Unverpackt-Laden Hiil-
lenlos in Neustadt a.d.Aisch, um dort als
eine Art Tauschborse zu fungieren: Wer flr
gut Erhaltenes keine Verwendung mehr hat,
es aber nicht wegwerfen will, stellt es in den
Schrank und ermdglicht so, dass die Pfanne,
Einwegglaser oder auch die Gartenschere

anderswo wieder genutzt werden. Von der
Idee bis zur Umsetzung war der Gib- und
Nimm-Schrank ein Vorhaben, das die drei
FOJ'ler gemeinsam umsetzten. Ein anderes
Mal bauten sie Hornissenkasten, auch gehort
die Vorbereitung und Durchfiihrung von An-
geboten fir Kinder zu ihrem Aufgabenbereich.
Nicht nur untereinander tauschten sich die
FOJ’ler aus, anlasslich von Seminarwochen
hatten sie aufRerdem regelmafig Kontakt zu
anderen jungen Erwachsenen, die ein Frei-
williges 6kologisches Jahr absolvierten. Zum
Ende ihres Einsatzes im Zeichen des Land-
kreises kam es zu einem Einsatzstellentausch,
wahrend dessen Hanna Roder von zwei ex-
ternen FOJ’lern begleitet wurde. ,Sehr at-
traktiv® fand Hannah Roder die Chance,
andere FOJ-Stellen kennenlernen zu kénnen.
Einen Einblick in ,super viele Bereiche® be-
kommen zu haben, war flir Hanna Roder
auch das grof3e Plus ihrer eigenen Einsatz-
stelle. Wahrend des vergangenen Jahres

Krisendienst Mittelfranken

Hilfe in seelischen Notlagen

Die Krisendienste Bayern sind ein Beratungs-
und Hilfsangebot fir Menschen, die sich in
einer akuten seelischen oder sozialen Krise
befinden.

Der Krisendienst Mittelfranken ist fur Hilfe-
suchende, ihre Familien und Bezugsperso-
nen an 365 Tagen rund um die Uhr da. Ein

LKJ Nr. 1712021

qualifiziertes Team bietet Hilfe und Unter-
stlitzung unter der bayernweit zentralen
Rufnummer 0800 6553000 bzw. unter der
lokalen Nummer 0911 424855-0 oder in
den Raumen des Dienstes in der Hesse-
stral’e 10 in Nurnberg. Bei Bedarf stehen
mobile Einsatzteams Menschen in einer

den Vereinen und Einrichtungen in denen
er rein ehrenamtlich wichtige Verantwortung
Ubernimmt, zeichnet ihn aus. Dafiir hat er
das Verdienstkreuz am Bande des Ver-
dienstordens der Bundesrepbulik Deutsch-
land erhalten.

il Tl fu e el i
Die drei Teilnehmer am Freiwilligen Okologischen Jahr:
Maximilian Held, Elina Johannsen und Hanna Roder.

lernte sie eine Vielzahl von Jobs und Berufen
kennen, erzahlt sie mit horbarer Begeisterung.
Hinzu kamen die Erfahrungen bis hin zum
absolvierten Motorsagenkurs. Zwar war we-
gen der Pandemie die Durchfiihrung mancher
Aktion nicht méglich. Durchgangig aber sei-
en sie drei auf Achse gewesen, sagt Hanna
Roder und erzahlt von zahlreichen AuRRen-
projekten, von Angeboten in Kindergarten
und Naturschutz-MaRnahmen.

Krisensituation auBerdem im hauslichen
Umfeld zur Seite. Beratungen erfolgen auch
in russischer und tirkischer Sprache oder
online. Weitere Informationen unter www.
krisendienst-mittelfranken.de. Samtliche
Angebote sind kostenfrei, die Mitarbeitenden
unterliegen der Schweigepflicht.

.-'7.



Ehrungsabende im Landratsamt
Aushandigung staatlicher Auszeichnungen

Landrat Helmut Weif hie zahlreiche Ehren-
gaste zu mehreren Feierstunden im Sitzungs-
saal des Landratsamtes herzlich wilkommen.
An insgesamt finf Terminen im August tGber-
reichte er Kommunale Dankurkunden und

Kommunale Verdienstmedaillen in Bronze

an langjahrige verdiente Kommunalpolitiker
sowie das BRK-Ehrenzeichen an langjahri-

ge ehrenamtliche Einsatzkrafte des Bayeri-
schen Roten Kreuzes. Aufgrund der Corona-
Pandemie konnten lange keine Ehrungen
im feierlichen Rahmen stattfinden. Umso
mehr freute sich Landrat Helmut Weil3, dass
die Ehrungsabende nun durchgefiihrt be-
ziehungsweise nachgeholt werden konnten.
Er gratulierte den Geehrten sehr herzlich

Kommunale Dankurkunde

Aninsgesamt drei Abenden konnte Landrat
Helmut Weil, im Auftrag des Staatsminis-
teriums des Inneren, fir Sport und Integra-
tion, die Kommunale Dankurkunde an lang-
jahrige Kommunalpolitiker tGberreichen.

Wilhelm Dehner, Bad Windsheim
Ismene Dingfelder, Bad Windsheim
Dr. Stefan Eckardt, Bad Windsheim
Jurgen Heckel, Bad Windsheim
Reinhold Krebelder, Bad Windsheim
Matthias Oberth, Bad Windsheim
Dr. Wolfgang Stadler, Bad Windsheim
Glnter Assel, Burgbernheim

Josef Bacher, Burgbernheim

Peter Bauerreis, Burgbernheim
Marcus Reindler, Burgbernheim
Gerhard Wittig, Burgbernheim
Hartmut Marr, Dietersheim
Wolfgang Barnreuther, Emskirchen
Manfred Kloska, Emskirchen
Johannes Maibom, Emskirchen
Siegfried Schonleben, Emskirchen
Hermann Geuder, Gallmersgarten
Klaus Serby, Gallmersgarten

Hans Jurgen Brehm, Gerhardshofen
Gerhard Krel3, Gerhardshofen
Angelika Schmitt, Gerhardshofen
Lars Christian Zeitler, Gerhardshofen
Heinrich Klein, Gollhofen

Helmut Stapf, Gollhofen

4_,_; S e
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Norbert Reinzuch, Gutenstetten
Axel Brand, Hemmersheim
Rainer Weigand, Hemmersheim
Gerd Herbst, lllesheim

Jurgen Klein, lllesheim

Werner Franz, Ippesheim

Volker Lehrieder, Ippesheim

Hans Lilli, Ippesheim

Martina Gundel-Stieb, Langenfeld
Dieter Hieronymus, Langenfeld
Wolfgang Huprich, Langenfeld
Henry Reichelt, Langenfeld
Rainer Eberl, Markt Bibart

Inge Knorr, Markt Erlbach

Georg Zeilinger, Markt Erlbach
Harald Endrel3, Markt Nordheim
Gerhard Haag, Markt Nordheim
Werner Probst, Markt Nordheim
Richard Worrlein, Markt Nordheim
Dieter Roth, Marktbergel

Barbara Auerochs, Neuhof a.d.Zenn

zu ihrer Auszeichnung und dankte ihnen fur
ihren groRartigen Einsatz fur die Gesell-
schaft: ,Es sind es vor allem die Menschen,
die unseren Landkreis einmalig machen.
Menschen mit kreativen und innovativen
Ideen, Menschen, die Verantwortung iber-
nehmen und sich in der Gesellschaft ein-
bringen.”

Dieter Krug, Neuhof a.d.Zenn

Erika Scheuenstuhl, Neuhof a.d.Zenn
Richard Cesinger, Neustadt a.d.Aisch
Leonhard Grabner, Neustadt a.d.Aisch
Peter Holzmann, Neustadt a.d.Aisch
Kerstin Rauner, Neustadt a.d.Aisch
Alfred Tilz, Neustadt a.d.Aisch

Klaus Wolfing, Neustadt a.d.Aisch
Bernhard Betz, Oberickelsheim
Bernhard Frank, Oberscheinfeld
Alfred Kolerus, Oberscheinfeld

Ernst Miinich, Oberscheinfeld

Hans Habermeier, Scheinfeld

Klaus Luckert, Scheinfeld

Hans Meyer, Scheinfeld

Hans Schmer, Scheinfeld

Rainer Kellermann, Simmershofen
Ernst Kilian, Simmershofen

Rainer Friedrich, Sugenheim

Thomas Groschel, Uffenheim

Robert Beyer, Uehlfeld
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Kommunale Verdienstmedaille in Bronze

Ebenfalls an verdiente Kommunalpolitiker
handigte Landrat Helmut Weil im Auftrag
des Staatsministeriums des Inneren, fir
Sport und Integration die Kommunale Ver-
dienstmedaille in Bronze aus.

Wolfgang Eckardt, Bad Windsheim
Dieter Hummel, Bad Windsheim
Werner Spieler, Bad Windsheim
Rainer Volkert, Bad Windsheim
Gerhard Pfander, Baudenbach
Matthias Schwarz, Burgbernheim
Glnther Humann, Emskirchen
Harald Kempe, Emskirchen
Jurgen Monius, Gerhardshofen

BRK-Ehrenzeichen

Landrat Helmut Weil} zeichnete im Auftrag
des Staatministers des Inneren, fiir Sport
und Integration, langjahrige Einsatzkrafte
des Bayerischen Roten Kreuzes aus.

Ehrenzeichen am Bande fiir 25 Jahre
aktive Dienstzeit:

Gabriele Datz, Diespeck

Helmut Ittner, Emskirchen

Gerd Lechner, Gutenstetten

Christa Wachter, Ipsheim

Harry Ittner, Markt Bibart

Elfriede HaRler, Markt Erlbach

Markus Diill, Uffenheim

Sonja Dull, Uffenheim

LKJ Nr. 1712021

David Schneider, Hagenbiichach
Bernhard Breunig, Hemmersheim
Rudolf Fahnlein, Ipsheim

Ottmar Pfeuffer, Langenfeld
Wolfgang Riickert, Langenfeld

Dr. Birgit Kre3, Markt Erlbach
Renate Laudenbach, Obernzenn
Walter Billmann, Neustadt a.d.Aisch
Klaus Meier, Neustadt a.d.Aisch
Reinhard Wendel, Neustadt a.d.Aisch
Hildegard Schlez, Scheinfeld
Werner Wiederer, Sugenheim
Friedrich Gaubitz, Uehlfeld

Gerhard Winkler, Uehlfeld

Werner Wohlleb, Wilhelmsdorf

Ehrenzeichen am Bande fiir 40 Jahre
aktive Dienstzeit:

Horst Dieter Zimmer, Emskirchen
Gerlinde Brenner, Miinchsteinach

Erika Hartwich, Minchsteinach

Erwin Link, Mlnchsteinach

Erika Schenk, Minchsteinach
Anna-Margaretha Ubler, Miinchsteinach
Gerd Lunkmoss, Neustadt a.d.Aisch
Heidemarie Reiter, Scheinfeld
Rosemarie Walter, Scheinfeld

GrofBe Ehrenzeichen fiir 50 Jahre aktive
Dienstzeit:

Dieter Saemann, Burgbernheim

Jurgen Brenner, Neustadt a.d.Aisch

Inhaltsverzeichnis

Kreisamtsblatt

Landratsamt Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim
* Bekanntmachung von Mandévern

Zweckverband Kurzentrum Bad

Windsheim

» Haushaltssatzung fir die Jahre 2021
und 2022

Sparkasse im Landkreis Neustadt
a.d.Aisch-Bad Windsheim
» Aufgebotsverfahren Nr. 4631098243
» Kraftloserklarung Nr. 3626125631
» Kraftloserklarung Nr. 3116294517
Das Amtsblatt des Landkreises steht zum Down-
load auf www.kreis-nea.de bereit, wird iber E-Mail
verteilt (zur Aufnahme in den
El E Verteiler kurze Nachricht an
== amtsblatt@kreis-nea.de), bei
Bedarf kostenlos postalisch
versandt (Tel. 09161 92-1006)
E und liegt im Foyer des Land-
ratsamtes aus.

Wir gratulieren den

Jubilaren

Am 08.09.2021 zum 90. Geburtstag
Hedwig Himmer, Weigenheim

Am 09.09.2021 zum 95. Geburtstag
Michael Auer, Gollhofen

Am 09.09.2021 zum Diam. Hochzeit
Dietlinde Metzger-Pistner und
Johannes Metzger, Scheinfeld

Am 15.09.2021 zur Diam. Hochzeit
Inge und Robert Latka, Emskirchen

Am 16.09.2021 zum 90. Geburtstag
Wilhelmine Sender, Scheinfeld

Am 16.09.2021 zum 95. Geburtstag
Ludmilla Houba, Neustadt a.d.Aisch

Am 18.09.2021 zum 90. Geburtstag
Wilhelm Horn, Schwebheim
Marliese Miiller, Bad Windsheim
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Dank fur enge Verbundenheit
Koordinierungsstelle KoKi ,Frihe Hilfen“ ehrt ambulante Fachkrafte

Den Ehrentitel ,Ein Fels fur die Familien im
Landkreis“ haben Manuela Stern und Syl-
via Fichtelmann von der Koordinierungs-
stelle KoKi ,Friihe Hilfen® im Landkreis zwei
Familienhebammen, sechs Familiengesund-
heits-Kinderkrankenpflegerinnen und einer
Erzieherin verliehen. Vermittelt durch KoKi
begleiten die freiberuflichen ambulanten
Fachkrafte junge Familien mit kleinen Kin-
dern im Alter von bis zu drei Jahren, um
bei besonderen Anforderungen Unterstiit-
zung zu geben und in schwierigen Lebens-
situationen mit Rat und Tat zur Seite zu
stehen. Seit 2013 konnten 170 Familien
durch diese ambulante MaRnahme auf-
gefangen werden.

Eigentlich sollte die Ehrung der ambulanten
Fachkrafte anlasslich des zehnten Jubilaums
der Koordinierungsstelle im vergangenen
Jahr stattfinden. Nachdem wegen der Pan-
demie die urspriinglichen Planungen tber
den Haufen geworfen worden waren, holten
die KoKi-Mitarbeiterinnen Manuela Stern
und Sylvia Fichtelmann die Ehrung nun nach.
Als Zeichen des Dankes Uberreichten sie
den Fachkraften einen besonderen Stein
samt Inschrift. Der Stein stehe fiir Bestan-
digkeit und Dauerhaftigkeit, zudem kdnne
er ein Fundament bilden. Genau diese Eigen-

schaften seien es, die mit der Arbeit der
Fachkrafte fir die KoKi verbunden werden.
Der Stein soll an die gute gemeinsame Zeit
und den wichtigen Einsatz fir die Familien
erinnern, so der Wunsch der beiden KoKi-
Mitarbeiterinnen.

Die Hebammen und Kinderkrankenschwes-
tern mit jeweiligen Zusatzausbildungen
gehen seit Jahren in Familien mit kleinen
Kindern im Alter von bis zu drei Jahren. Das
Hauptanliegen ist die Forderung der elter-
lichen Kompetenz im Umgang mit den Saug-
lingen und Kleinkindern und die Starkung
der Eltern-Kind-Bindung. Im Jahr 2013
wurde die erste Familie im Zuge der damals
neuen ambulanten HilfemalRnahme im Land-
kreis versorgt, das Team startete mit drei
Fachkraften und war Ansprechpartner fir
zunachst zwolf Familien. Derzeit sind es
acht Fachkrafte aus dem Bereich der ge-
sundheitsorientierten Familienunterstiitzung
und eine Erzieherin, die heuer bereits 29
Familien unterstitzen. Nurdurch das Team
der KoKi, dessen Fachlichkeit und Engage-
ment war dies in diesem Umfang maoglich,
auch das sollte durch die Ehrung dankend
anerkannt werden. Die KoKi-Fachkrafte
begleiten die Familien meist im Anschluss
an die Hebammenbetreuung. Sollten junge

Erfolgreiche Absolventen
Drei Auszubildende des Landkreises erhalten ihr Abschlusszeugnis

Eine wichtige Etappe haben die drei Aus-
zubildenden des Landkreises, Miro Platzky,
Ramon Nicol und Andreas Winkler, geschafft,
sie haben erfolgreich ihre dreijahrige Aus-
bildung abgeschlossen. Miro Platzky wurde
an der Energie- und Verwertungsanlage
(EVA) des Landkreises in Dettendorf zur
Fachkraft fir Kreislauf- und Abfallwirtschaft
ausgebildet. Ramon Nicol und Andreas
Winkler konnten ihr Abschlusszeugnis als
Verwaltungsfachangestellte entgegenneh-
men, sie hatten wahrend der vergangenen
drei Jahre die vielfaltigen Aufgaben der
Kreisverwaltung kennengelernt.

Alle drei werden vom Landkreis Gbernommen,
neben der EVA erhalten die Hauptverwaltung
sowie die Erhebungsstelle Zensus 2022 per-
sonelle Unterstlitzung. Landrat Helmut Weif3

gratulierte den drei Absolventen zu den er-
folgreich abgelegten Priifungen. Nachdem
mehr als die Halfte der Ausbildung von den
Auswirkungen der Corona-Pandemie wie
Home-Schooling gepragt war, seien die Rah-
menbedingungen nicht einfach gewesen. ,Sie
kénnen stolz auf lhre Leistungen sein®, be-
tonte er. Auch Sandra Datz, die stellvertre-
tende Fachbereichsleiterin der Personalver-
waltung, zeigte sich bei der Zeugnisvergabe
sehr zufrieden mit den Ergebnissen, zumal
ein vergleichsweise hoher Prozentsatz von
Absolventen die Abschlussprifung zum Ver-
waltungsfachangestellten in diesem Jahr nicht
bestanden hatte. Bei der Landkreisverwaltung
steht nun der Start des neuen Ausbildungs-
jahres an, am 1. September beginnen drei
angehende Verwaltungsfachangestellte ihre
Ausbildung beim Landratsamt.

Landrat Helmut WeiB (links) und Sandra Datz (rechts) mit Miro Platzky, Ramon Nicol und Andreas Winkler (v.l.n.r.).
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Mit einem Stein, der die Bestandigkeit symbolisiert,
dankten die KoKi-Mitarbeiterinnnen den ambulanten
Fachkraften.

Familie feststellen, dass die regulare Heb-
ammenbetreuung nicht ausreicht oder sie
nach dieser Zeit noch Fragen haben, Infor-
mationen oder eine langerfristige Begleitung
bendtigen, kénnen sie sich jederzeit an die
KoKi wenden.

Koordinierungsstelle ,Frihe Hilfen®,
Tel. 09161 92-2540 oder -2541,
E-Mail: koki@kreis-nea.de.

Verbundpass
Bestellung digital moglich

Um Wartezei-
ten zu verhin-
dern bezie-
hungsweise zu
verkirzen, kon-
nen Eltern den
Schiler-Ver-
bundpass fiir ihre Kinder beim Bahnhofs-
reisebiiro in Neustadt a.d.Aisch in diesem
Jahr per E-Mail bestellen. Geht die Bestel-
lung werktags bis 11:00 Uhr ein, ist der Ver-
bundpass am nachsten Werktag ab 13:15
Uhr abholbereit, bei E-Mail-Eingang bis
17:00 Uhr, ist dies bis zum bernachsten
Werktag der Fall.

Voraussetzungen

Es sind allerdings einige Punkte zu beach-
ten: Das Angebot gilt nur fir Schilerinnen
und Schiiler bis 14 Jahre. An Daten werden
bendtigt: Name und Vorname des Kindes,
Stralte, Wohnort und Geburtsdatum sowie
die regelmaRig genutzte Fahrstrecke und
der Name der besuchten Schule. Diese sind
per E-Mail an die Adresse fahrkartenser
vice@bfnea.de zu schicken. Bei der Ab-
holung ist ein Passfoto des Schiilers fir den
Verbundpass mitzubringen, auch kann der
Verbundpass nur durch ein Familienmitglied
abgeholt werden, da noch eine Unterschrift

zu leisten ist.
« 11
- [



Die Kliniken des Landkreises Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim trauern um ihre
langjahrige, geschatzte Mitarbeiterin

Christa Hahn

Christa Hahn war 17 Jahre als Mitarbeiterin im Kommunalunternehmen ,Kliniken
des Landkreises Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim* tatig.
Die Klinik ist ihr dankbar fur alle Tatkraft, ihnr Engagement und ihre Kollegialitat, die
sie in ihrem Beruf eingebracht hat.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Kommunalunternehmens werden ihr stets
ein ehrendes Gedenken bewahren.

Landrat Helmut Weil}

Stefan Schilling

Karl-Otto Mollwitz

Vorsitzender des Vorstand Vorsitzender des
Verwaltungsrates Gesamtpersonalrates
REGION: i

Der Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim sucht fur die Durchfihrung des

Zensus 2022 mehrere

Erhebungsbeauftragte (m/w/d)

Wie viele Einwohner hat Deutschland?
Wie leben und arbeiten die Menschen?
Wo werden neue Schulen gebraucht? Der
Zensus 2022 gibt Antworten darauf. Alle
10 Jahre wird dieser in der gesamten EU
durchgefiihrt und ist dabei ein wichtiges
Fundament fir Entscheidungen in Politik,
Wissenschaft und Wirtschaft.

Im Jahr 2022 wird durch die Statistischen
Amter des Bundes und der Lander mit
dem Zensus die grofite Bevolkerungs-
umfrage Deutschlands durchgefiihrt. Da-
bei werden Strukturdaten zu Bevolkerung,
zur Erwerbstatigkeit, zum Wohnungsbe-
stand und zur Wohnsituation von Haus-
halten erhoben. Hierfiir werden fir den
Zeitraum von Mai bis August 2022 im
Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Winds-
heim rund 220 zuverlassige Erhebungs-
beauftragte (m/w/d) gesucht. Sie werden
im Rahmen der bundesweiten Volks-,
Gebaude- und Wohnungszahlung ein-
gesetzt und fiihren in der Regel rund 130
Befragungen mit Auskunftspflichtigen vor
Ort durch.

lhre Aufgaben:

» Besuch einer Schulung

» Begehungen von Anschriften vor Ort

» Terminanklindigungen

» Personliche Befragung zum angekiin-
digten Termin

+ Ubergabe von Zugangsdaten zur On-
line-Selbstauskunft an die auskunfts-
pflichtigen Personen

» Dokumentation der vor Ort festgestellten
Ergebnisse

» Ubermittlung der Ergebnisse/Unterlagen
an die Erhebungsstelle in Neustadt
a.d.Aisch

Unsere Anforderungen:

+ Volljahrigkeit und Wohnsitz in Deutsch-
land zum Zensusstichtag (15. Mai 2022)

» telefonische und schriftliche Erreichbar-
keit (E-Mail)

» gute Deutschkenntnisse und ggf. weite-
re Fremdsprachenkenntnisse

* Verschwiegenheit

» Zuverlassigkeit und Verantwortungs-
bewusstsein

» gewissenhafter Umgang mit vertrauli-
chen Informationen

» sympathisches und sicheres Auftreten
sowie ausgepragte Kommunikations-
fahigkeit

« zeitliche Flexibilitat, Mobilitat und gute
Arbeitsorganisation.

Fir die ehrenamtliche Tatigkeit erhalten
die Erhebungsbeauftragten (m/w/d) eine
Aufwandsentschadigung.

Ihre Bewerbung inklusive einem Motiva-
tionsschreiben mit kurzem Lebenslauf
und Kontaktdaten richten Sie bitte an:
Erhebungsstelle Zensus 2022, Herr Mar-
tin Hundertschuh, Leiter der Erhebungs-
stelle, Ansbacher Str. 20c, 91413 Neustadt
a.d.Aisch, Tel.: 09161 92-2150, zensus@
kreis-nea.de

= ZeNSUS.02

.12 .

Wanderung im
Karpfenland

Der Karpfenland Aischgrund e.V. bietet am
Samstag, 25. September 2021 um 14:00
Uhr eine vierstiindige Wanderung rund um
Wilhelmsdorf und Brunn an. Der Start ist
am Rathaus Wilhelmsdorf, Hugenottenplatz,
91489 Wilhelmsdorf. Die Kosten betragen
16,00 Euro inklusive einer Brotzeit. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 0151
26211382.

Rund ums Handy

Analoge Sprechstunde

Die Mitarbeiterinnen des Freiwilligenzen-
trums ,mach mit!“ der Caritas planen ihre
nachste Handy-Sprechstunde als Prasenz-
veranstaltung. Fur Mittwoch, 15. Septem-
ber 2021, kbnnen in der Zeit zwischen
16:30 und 18:30 Uhr Zeitfenster von rund
30 Minuten gebucht werden, um individu-
elle Probleme anzusprechen. Die Sprech-
stunde selbst findet dann im Freiwilligen-
zentrum an der Ansbacher StralRe in
Neustadt a.d.Aisch statt. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 09161
8889-36 oder per E-Mail an ludwig@
caritas-nea.de.

Trauerspaziergang
Wege durch die Trauer

Der Hospiz Verein Neustadt a.d.Aisch e.V.
ladt am Samstag, 11. September 2021 um
10:00 Uhr zu einem Spaziergang fur trau-
ernde Menschen ein. Untermalt von unter-
stlitzenden Impulsen und Gesprachen tGber
die Trauer wird die Gruppe gemeinsam ,.ein
Stlick des Weges*” gehen. Beim Gehen mit
allen Sinnen in der Natur unterwegs sein,
innezuhalten und sich Zeit der Ruhe génnen.
Anderen trauernden Menschen begegnen
und Erfahrungen austauschen, dadurch
kann neuer Mut und Kraft fir den Alltag
geschopft werden. Beim Gehen kommt nicht
nur der Kérper in Bewegung, sondern auch
innere Versteinerungen kénnen sich I6sen.
Ein Prozess der Heilung kann beginnen
oder unterstitzt werden. Treffpunkt und
Start des Spaziergangs ist am Parkplatz
Freibad in Neustadt a.d.Aisch. Vorausset-
zung fur die Teilnahme ist die Bereitschaft
und koérperliche Fahigkeit zu einem circa
1,5-stiindigem Spaziergang bei jedem Wet-
ter. Die Leitung dieser Trauergruppe haben
die Koordinatorinnen Ute Neumeister und
Inge GOR sowie weitere ausgebildete Trau-
erbegleiter des Hospiz Verein Neustadt
a.d.Aisch e.V. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Es ist keine Anmeldung erforderlich. Wei-
tere Infos unter Tel. 09161 62909.
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Online Gastgeber

Informationsveranstaltung

Gastgeberinnen und Gastgeber aus dem
Landkreis kdnnen an einer kostenfreien In-
formationsveranstaltung zum Thema Online-
Buchbarkeit teilnehmen, die der Steigerwald
Tourismus e.V. zusammen mit der OnlineBu-
chungService GmbH (OBS) anbietet. Inter-
essierte Unterkunftsbetreiber kdnnen sich
am Dienstag, 7. September 2021 in Neustadt
a.d.Aisch in kurzen Einzelgesprachen uber
die Vorteile der Onlinebuchbarkeit informie-
ren. Eine Anmeldung ist bis Montag, 6. Sep-
tember 2021 um 12:00 Uhr erforderlich: per
E-Mail an kontakt@steigerwaldtourismus.
com oder telefonisch unter 09162 575499-90.
Danach gibt es genaue Informationen zum
Veranstaltungsort in Neustadt a.d.Aisch und
eine bevorzugte Uhrzeit kann gewahlt werden.

FRANKENS
MEHR
REGIONsza

DerLandkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim sucht zum ndchstmég-
lichen Zeitpunkt:

eine/n Tiefbau-
ingenieur/in (m/w/d)

fur das Sachgebiet Tiefbauverwaltung.

lhre berufliche Qualifikation:
erfolgreich abgeschlossenes Studium
zum/r Diplom-Ingenieur/in (FH) (m/w/d)
oder zum/r Bachelor of Engineering
(B.Eng.) (m/w/d) in der Fachrichtung
Tiefbau oder Beamter/-in (m/w/d) der
3. Qualifikationsebene der Fachlauf-
bahn Naturwissenschaft und Technik,
mit fachlichem Schwerpunkt bautech-
nischer und umweltfachlicher Verwal-
tungsdienst

lhre wesentlichen Aufgaben (nicht

abschlieBend):

* Neu- und Ausbau von Kreisstrallen

+ Steuerung und Verantwortung fur die
Planungen und Projektausfiihrungen
sowie die Beantragung von Zuwen-
dungen

» Unterhaltung des Strallennetzes mit
dem zugehdrigen Kreisbauhof

Bitte bewerben Sie sich bis spatestens
1. Oktober 2021 ausschlieRlich iber
unser Bewerbungsportal auf unserer
Homepage www.kreis-nea.de (Amt &
Verwaltung/Verdéffentlichungen/Stellen-
angebote).

Dort finden Sie auch ausfuhrliche In-
formationen zu den Voraussetzungen
und die Kontaktdaten zu dieser Stelle.
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Blut spenden

Die nachsten Blutspendetermine im Land-
kreis finden statt am:

Freitag, 10. September 2021, 17:00 bis
20:30 Uhr in Marktbergel, Grundschule/
Turnhalle

Freitag, 17. September 2021, 17:00 bis
20:00 Uhr in Burgbernheim, Grund- und
Mittelschule

Grundsatzlich kann jeder gesunde Erwach-
sene mit einem Mindestgewicht von 50 kg
Blut spenden. Nahere Informationen unter
der kostenlosen Hotline des Blutspende-
dienstes 0800 1194911 oder www.blutspen-
dedienst.com.

Kein Job? Kein
Plan? Kein Geld?

Die Beratungsstelle fiir berufsbezogene
Jugendhilfe bietet Hilfe und Unterstiitzung
fur Jugendliche und junge Erwachsene (bis
25 Jahren) an, die keine Arbeit haben, einen
Ausbildungsplatz suchen oder ratlos tber
ihre berufliche Zukunft sind. Um telefonische
Terminvereinbarung wird gebeten. Es kon-
nen auch Beratungstermine in Bad Winds-
heim und Uffenheim vereinbart werden.

Landratsamt Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim, Lena Herzog, Tel. 09161
92-2552, E-Mail: lena.herzog@kreis-nea.de

Der Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim trauert um

Heinrich Lang

Ergersheim
(Trager des Verdienstkreuzes am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik
Deutschland, Trager der Kreisehrenmedaille in Silber)

Der Verstorbene hat sich durch groRes persénliches Engagement und unterneh-

merischen Weitblick herausragende Verdienste erworben. Mit Ansiedlung der

Firma Mekra Lang in Ergersheim hat er maR3geblich zur Uiberregionalen Bekanntheit

der Gemeinde und zur Weiterentwicklung des Landkreises beigetragen. Zahlreiche

soziale, kulturelle und sportliche Vorhaben erfuhren durch Heinrich Lang Unter-

stiitzung. Zudem war er Uber viele Jahrzehnte hinweg ehrenamtlich als Jagdbera-
ter des Landkreises tatig.

Seine Verdienste wurden 1997 mit der Kreisehrenmedaille in Silber und 2004 mit
dem Verdienstkreuz am Bande der Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet.

Der Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim dankt dem Verstorbenen fir
seinen aulRerordentlichen Einsatz und wird ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

August 2021

Landkreis
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Helmut Weil}, Landrat

Der Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim trauert um

Richard Dehner

Altburgermeister, Equarhofen

Der Verstorbene war vom 01.05.1972 bis 30.04.1984 Gemeinderat der Gemeinde
Simmershofen. Danach war er vom 01.05.1984 bis 30.04.1996 erster Birgermeis-
ter der Gemeinde Simmershofen.

Fir sein langjahriges verdienstvolles Wirken wurde ihm am 07.10.1997 die Kommu-
nale Dankurkunde des Bayerischen Staatsministeriums des Inneren ausgehandigt.

Der Landkreis sowie die Kreisbevolkerung werden ihm ein ehrendes Gedenken
bewahren.

August 2021

Landkreis
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Helmut Weil}, Landrat
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EXPRESSO

Kreisjugendring Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Tel. 09161 92-2580 | www.kjr-nea.de

Kreisjugendring Neustadt
a.d.Aisch-Bad Windsheim

Herzlich Willkommen

Seit dem 1. August 2021 unterstitzt Katrin
Schorr den Kreisjugendring Neustadt a.d.
Aisch-Bad Windsheim als padagogische
Mitarbeiterin in Teilzeit und besetzt ab dem
1. September 2021 die Stelle der padago-
gischen Mitarbeiterin in Vollzeit. Den Kreis-
jugendring kennt Katrin bereits aus ihrer
vorherigen Tatigkeit als Leitung im Jugend-
treff Schneiderscheune. Wir freuen uns auf
die gute Zusammenarbeit und wiinschen
Katrin einen guten Start!

U18 Wahl am 17. September

Es gibt sie: Wahllokale fir die ,Unter-18-jah-

rigen®, kurz U18. Damit man weil}, wie es

geht und damit man sieht, wie es ware — cool

oder? Im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad

Windsheim kénnt ihr hier wahlen gehen:

+ Jugendtreff Lazarett Neustadt

» Jugendkeller der Evangelischen Jugend
in Scheinfeld

» Jugendtreff Schneiderscheune in Bad
Windsheim

Informiert euch auf www.u18.org und dann

geht’s auf zur Wahl am 17. September. |hr

wisst gar nicht wen ihr wahlen sollt? Dann

gleich mal die Videos der Aktion NACH-

GEFRAGT auf unseren Instagram- und

Facebook-Kanalen checken.

Bund der Deutschen Katholischen
Jugend (BDKJ) im Dekanat Neu-
stadt/Aisch

Gottesdienst im Labyrinth
Drei Mal im Jahr ladt die ,AG Fromm®* des
Bundes der Deutschen Katholischen Jugend
(BDKJ) Neustadt zu
Gottesdiensten an be-
sonderen Orten ein.
Nach dem Schaukel-
weg in Vestenbergs-
greuth war nun am 1.
August 2021 das La- §
byrinth im Burgbern-
heimer Griindlein Ziel
dieser nicht alltagli-
chen Gottesdienst-
form.

Tatsachlich war alles inspirierend anders:
In Kleingruppen aber auch alleine konnten
die Teilnehmer die Irrwege des Labyrinths
erkunden. An den von Tanja Saemann und
Anja Baumer-Léw mit ihrem Vorbereitungs-
team liebevoll und aufwandig gestalteten
Stationen lud jeweils ein Verkehrszeichen
zum Innehalten ein. Es ging um viele klas-

g4 -

¥
I

étefan Schuster

sische Lebenssituationen: Mal kam man an
Abzweigungen und musste sich fir die ein
oder andere Richtung entscheiden, wenig
spater stand man im Stau oder verharrte in
einer Sackgasse. Lief es gut, hatte man
wieder freie Fahrt. Verbunden wurden die-
se vielfaltigen Glaubensinhalte mit Mut ma-
chenden Spriichen, Zitaten zum Nachden-
ken sowie passenden Textstellen aus dem
Alten oder dem Neuen Testament. Beson-
ders einfallsreich: Es gab fir Kinder wie
Erwachsene parallel verlaufende kurzwei-
lige Angebote und Aufgaben. Wahrend es
in einigen Nischen des Hainbuchenlabyrinths
ruhig und nachdenklich zuging, suchten an
anderer Stelle Besucher des Gottesdienstes
noch aufgeregt den richtigen Durchgang:
,Ich hab mich verlaufen —wie komm" ich hier
raus?“ Die Antwort kam prompt aus dem
grunen Blatterwald: ,Mit Gottvertrauen!”
Letztlich war bei diesem aul3ergewdhnlichen
Gottesdienst der Weg das Ziel — ein ge-
meinsamer Abschlusssegen mitten in Got-
tes Schopfung inklusive. Die nachste Aus-
gabe dieser Gottesdienstreihe wird der
BDKJ-Regionalverband Neustadt am Sonn-
tag, 10. Oktober 2021 an der Hohlbrunnen-
quelle bei Dornheim anbieten.

MegaspaR mit BoMiPu

Die Pfarrei Neustadt/Aisch hatte ihre dies-
jahrigen Erstkommunionkinder zu einem
gemeinsamen Spielenachmittag am 16. bzw.
17. Juli 2021 eingeladen und dafir Jugend-
bildungsreferentin Tanja Saemann mitdem
Spiel BoMiPu, das Corona.Action.Game
der Fachstelle fiir katholische Kinder- und
Jugendarbeitin Bad Windsheim, engagiert.
Schnell war den Kindern klar, dass ,BoMiPu*
die Abklrzung fir Bob der Baumeister, Mi-
cky Maus und Pumuckl ist und die Heraus-
forderungen, die es als Team zu meistern
galt, nur entfernt mit diesen Helden zu tun
haben. Gegenstande merken, Gerausche
erraten, Hite, Schiffe, Flieger aus Zeitungs-
papier falten sind nur eine kleine Auswabhl
der kniffligen Aufgaben, die sich zusammen
mit kuriosen Fragen tber die Figuren hinter
den Punkten verbergen.

Vom Ehrgeiz, mdglichst viele Punkte zu
sammeln und jede Aufgabe ein klein biss-
chen besser als das gegnerische Team zu
schaffen, lieBen sich auch die Neustadter
Erstkommunionkinder packen. Mit Feuer-
eifer wurde geschrieben, gemalt, gelesen,
gezahlt, geraten, gegribelt und die richtige
Entscheidung im Team getroffen.

Viel zu schnell war die gemeinsame Spiel-
zeit verflogen, so dass eine ganze Reihe
von Rétseln unentdeckt bleiben mussten.
Vielleicht ein kleiner Anreiz, bald die nachs-
te (Spiel)aktion als Mitglied der Ministranten-
schar zu erleben?!

Wer im Herbst BoMiPu in der eigenen Grup-
pe spielen méchte, kann sich gerne bei
Tanja Saemann melden!

Paper-Action

Nach den virtuellen Mini-Stunden in den

letzten Monaten fand fur die Ministrantinnen
und Ministranten der Pfarrei Uehlfeld am
23. Juli 2021 die zweite Ministranten-Stun-
de vor der St. Bonifatius Kirche in Uehlfeld
statt.

Jugendbildungsreferentin Tanja Saemann
hatte witzige Spiele und knifflige Aufgaben
mitgebracht, die alle mit einem Berg Zei-
tungspapier zu tun hatten.

In zwei Teams wetteiferten die Ministrantin-
nen und Ministranten bei Spielen namens
»Lorangen-Schmuggler®, ,Zeitungsschlange*“
oder ,Eisschollen-Wanderung® um die meis-

ten Punkte.

Am Ende hatte Team rot ganz knapp die
Nase vorn. Jede Menge Spal und eine
Papiertite mit StRigkeiten gab’s aber fir
alle Minis und natirlich durfte auch eine
Pause mit leckerem Eis an diesem sonnigen
Nachmittag nicht fehlen.

Nach den Sommerferien haben die Minis-
tranten-Verantwortlichen der Pfarrei Uehlfeld
weitere Aktionen fir die Ministrantinnen und
Ministranten geplant.

Wer im Herbst Paper-Action in der eigenen
Gruppe spielen mdchte, kann sich gerne
bei Tanja Saemann melden!

Evangelische Jugend im Dekanat
Uffenheim

Neues Stromkabel

Bereits im November 2019 begann die Evan-
gelische Jugend im Dekanat Uffenheim
damit, Uber die Aktion ,viele-schaffen-mehr*,
der VRmeinebank Uffenheim/Neustadt,
Spenden fiir ein neues Stromkabel fiir das
Zeltlager ,Herper” zu sammeln. Seit Mitte
der 90er Jahre gibt es im Zeltlager Strom
Uber ein Stromkabel, welches aus dem an-
grenzenden Dorf zum Lager gelegt wird.
Das urspriingliche Kabel war in die Jahre
gekommen und musste ersetzt werden.
Durch die Aktion ,viele-schaffen-mehr* konn-
te die Evang. Jugend die Halfte des Kabel-
preises erreichen.

Dass nun auf Anhieb gleich das komplette
Kabel angeschafft werden konnte, verdankt
die Evang. Jugend den Uffenheimer Firmen
Elektro Schéafer, Elektrotechnik Endref3 und
Fa. Necotek, welche durch drei GroRspen-
den die andere Halfte der Kabelsumme
aufbrachten. Ein groRes Gliick fiir das Team
des Zeltlagers Herper, welches sehr dank-
bar ist fir das tolle Engagement der Firmen,
aber auch aller anderen Spenderinnen und
Spender. Dekanatsjugendreferent Ralf
Romankiewicz bedankte sich persdnlich
bei den ,Uffenheimer Elektrikern“ und Hel-
mut Schiefl3l von der VRmeineBank Uffen-
heim und Uberreichte kleine, sliRe Strom-
kabel als Dankeschén. Das neue
Stromkabel wurde freudig in Empfang ge-
nommen und sogleich seinem Zweck zu-
geflhrt und fur die diesjahrigen Zeltlager in
Herper ausgelegt.
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KU |tU r Im LAN D KRE IS | 6. September bis 19. September 2021

Nero’s Night

Sonntag, 19. September 2021, 17:00 und
19:00 Uhr, Katholische Pfarrkirche St.
Johannes

Die Wasserorgel (Hydraulis) wurde im agyp-
tischen Alexandria erfunden und war bis
ins vierte Jahrhundert nach Christus im
gesamten romischen Kulturraum verbreitet.
Sie war das Instrument der reichen Romer,
des Theaters und der Gladiatorenkampfe.
Romische Kaiser, darunter auch Nero, spiel-
ten die Hydraulis. Im Jahr 1931 wurden im
friheren Aquincum, heute Budapest, die

Foto: Eva Fritz

Reste einer kleinen romischen Wasserorgel
gefunden. Justus Willberg hat diese original-
getreu nachgebaut. Unter Einbeziehung von
Kithara, Tibia und Syrinx erklart der Musiker
auf unterhaltsame Weise, wie Neros Inst-
rument zum Inbegriff unserer Kirchenmusik
werden konnte. Der Eintrittspreis betragt
15,00 Euro. Kartenvorverkauf per E-Mail
unter kirchenmusik.katholisch.nea@gmail.
com. Bei Kartenerwerb an der Abendkasse
bitte 30 Minuten frilher kommen.

Musik zum Jubilaum

Sonntag, 5. September 2021, 17:00 Uhr
und 18:30 Uhr, Evangelische Pfarrkirche
Weigenheim

Sonntag, 12. September 2021, 17:00 Uhr
und 18:30 Uhr, Evangelische Kirche St.
Kilian Emskirchen

hinaus werden Vereine unter anderem bei
organisatorischen und kiinstlerischen Fra-
gen unterstitzt. Dr. Gerald Fink an der Or-
gelund der Sanger Jo Jasper gestalten die
Konzerte. Das Tragen einer FFP2-Maske
ist erforderlich. Eine Anmeldung ist in Wei-
genheim nicht notwendig. Anmeldungen fiir
die beiden Konzerte in Emskirchen werden
unter der Telefonnummer 09104 3190 oder
per E-Mail an vroni-helmut@web.de ent-
gegengenommen. Der Eintritt zu dem Kon-
zert ist frei, um Spenden wird gebeten.

Unterm Sternenhimmel
Freitag, 10. September 2021, 18:00 Uhr,
HauptstraBe, Markt Erlbach

Mit einer Reihe von Konzerten soll in diesem
Jahr das 100-jahrige Bestehen des Sanger-
kreises Flirth gefeiert werden. Dieser wur-
de 1921 gegriindet und ist dem Frankischen
Sangerbund zugeordnet. Acht Sangergrup-
pen bilden ein Bindeglied zu den aktuell 120
Mitgliedsvereinen mit rund 140 Ensembles
des Sangerkreises. Dessen Ziele sind klar
definiert: Liedgut und Chorgesang sollen
gefordert und gepflegt werden. So bietet
der Sangerkreis unter anderem Seminare
far Chorleiter und Singende an, dariber

Die N-Ergie-Kinotour ist in diesem Sommer
wieder in der Region unterwegs. Ab 18:00
Uhr startet zunachst ein buntes Rahmen-
programm, die Filmvorfihrung beginnt mit
Einbruch der Dunkelheit gegen 20:00 Uhr.
Tickets im Vorverkauf kdnnen flir 5,50 Euro
unter www.n-ergie-kinotour.de gekauft wer-
den, an der Abendkasse kosten die Tickets
sechs Euro. Uber die Filmauswahl konnte
im Vorfeld abgestimmt werden, Details sind
ebenfalls online zu finden.

Das Birgertelefon Coronavirus des Land-
ratsamtes ist unter Tel. 09161 92-5050
von Montag bis Freitag von 08:00-12:00
Uhr und Montag, Dienstag, Donnerstag
zusatzlich von 14:00-16:00 Uhr (auRer an

Corona-Burgertelefon

Feiertagen) erreichbar. Wichtige Infor-
mationen zu Corona veroffentlicht der
Landkreis unter www.kreis-nea.de/qr/
coronavirus. Daneben informiert die Pres-
sestelle des Landratsamtes laufend die

lokale Presse liber die aktuelle Situation.
Haufige Fragen sind auBerdem auf den
Internetseiten der Staatsministerien be-
antwortet.

Die Anmeldung zum Corona-Testzentrum
(Neustadt a.d.Aisch) sowie zu dem tage-
weise genutzten Corona-Schnelltestzen-
trum des Landkreises in Baudenbach
erfolgt unter Tel. 09161 92-6060 von
Montag bis Freitag von 08:00-12:00 Uhr
sowie montags bis donnerstags von
13:00-17:00 Uhr (aufRer an Feiertagen).
Ohne Termin kann nicht getestet werden.

Corona (Schnell-)Testzentren

Das Corona-Testzentrum in Neustadt
a.d.Aisch befindet sich im Freien am Ge-
sundheitsamt, Konrad-Adenauer-Str. 2,
91413 Neustadt a.d.Aisch. Die Anfahrt
erfolgt Uber die Comeniusstrafie. Neben
dem Personalausweis ist die Kranken-
versicherungskarte mitzubringen. Das
Corona-Schnelltestzentrum in Bauden-
bach ist in der Raiffeisenstralle 16 unter-

gebracht. Beim Schnelltestzentrum muss
der Personalausweis mitgebracht werden.
Das Testergebnis liegt nach ca. 15 Mi-
nuten vor und wird direkt mitgeteilt. Im
Schnelltestzentrum kénnen nur Personen
ohne Krankheitssymptome getestet wer-
den. Personen mit Symptomen werden
gebeten, sich telefonisch an ihren Haus-
arzt zu wenden.

Die Impfungen gegen das Corona-Virus
erfolgen im Landkreis tber die mobilen
Impfteams und stationar iber das Corona-
Impfzentrum in der Gemeindehalle in
Baudenbach. Die Registrierung und Ter-

Corona-Impfzentrum

minvergabe fir die stationaren Impfzent-
ren kann online unter www.impfzentren.
bayern erfolgen, Uber die Hotline Tel.
09161 92-7070 oder ein Kontaktformu-
lar, das online tUber www.kreis-nea.de zur

Verfligung steht. Die Hotline ist von Mon-
tag bis Freitag (auRer an Feiertagen) von
08:00-12:00 Uhr und zusatzlich montags
bis donnerstags in der Zeit von 13:00 bis
17:00 Uhr erreichbar.

LKJ Nr. 1712021
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Restaurator im
Handwerk

Die Anmeldefrist fur die von der Deutschen
Stiftung Denkmalschutz (DSD) ausgeschrie-
benen Bewerbungen um Stipendien flr jun-
ge Handwerker endet am Donnerstag,
30. September 2021. In diesem Jahr sollen
15 Stipendien einer neuen Generation von
Handwerkern die Chance eroffnen, berufs-
begleitend den Titel ,Restaurator/in im Hand-
werk® zu erwerben. Die DSD unterstitzt
Nachwuchskrafte mit 3.000 Euro, um ihnen
zu erleichtern, die Lehrgange anerkannter
denkmalpflegerischer Bildungszentren zu
besuchen und die entsprechenden Priifungen
bei den zustandigen Handwerkskammern
ablegen zu kdnnen. Handwerker folgender
Gewerke konnen sich bewerben: Buchbinder,
Gold- und Silberschmied, Holzbildhauer, Ka-
rosserie- und Fahrzeugbauer, Kraftfahrzeug-
techniker, Maler und Lackierer, Maurer- und
Betonbauer, Metallbauer, Orgel- und Harmo-
niumbauer, Parkettleger, Raumausstatter,
Steinmetze und Steinbildhauer, Stuckateure,
Tischler, Uhrmacher, Vergolder und Zimme-
rer.

Anmeldung und weitere Informationen
Deutsche Stiftung Denkmalschutz, Dr. San-
dra Rohwedder, Abteilung Bewusstseins-
bildung, Schlegelstralle 1, 53113 Bonn, Tel.
0228 9091-402, E-Mail: stipendien@denk
malschutz.de oder www.denkmalschutz.de/
stipendienprogramm.

BR-Radltour im
BayernAtlas

Mit der neuen Freizeitrouting-Funktion bie-
tet ab jetzt der BayernAtlas eine sehr gute
Moglichkeit zum Planen von Wander- und
Radrouten. Ein weiteres Highlight in diesem
Jahr bietet zudem die neue Themenkarte
,BR-Radltour’. Mit dem neuen BayernAtlas-
Thema kann jeder seine personliche ,BR-
Radltour’ nachfahren. Das neue Bayern-
Atlas-Thema beinhaltet die Strecken von
2009 bis 2019. Fir kulturelle Zwischenstopps
kénnen die ,100 Heimatschatze” bayerischer
Museen angezeigt werden. Fur die kulina-
rischen Pausen wurden die Brauereigast-
hoéfe und -wirtschaften sowie fiir langere
Touren Ubernachtungsméglichkeiten ein-
gepflegt. Die Routingfunktion ist auf Laptop,
PC, Tablet und Smartphone nutzbar. An-
gezeigt werden neben der Route mit Fahrzeit,
Streckenlange, Steigungen, und Gefalle,
auch Oberflachenbeschaffenheit der Stre-
cken sowie das Hohenprofil. Die erstellte
Route kann per Download/Export fiir die
Outdoor-Navigation auf Freizeit-Apps oder
Navigationsgerate Uibertragen oder auch mit
Freunden und Bekannten geteilt werden.

BayernAtlas-Hilfe zum Routing: https://www.
Idbv.bayern.de/hilfe.html#rou-ting

216 .

Die Neustadter und
die LindenstralRe

Am Montag, 13. September 2021 findet
um 19:00 Uhr im Gasthaus Scharfes Eck,
im Saal am Marktplatz in Neustadt a.d.Aisch
das LindenstralRen-Quiz mit Ebo Filipp statt.
Am Sonntag, 19. September 2021 |auft
die Premiere des Films ,Die Neustadter und
die Lindenstralte” in der NeuStadtHalle am
Schloss. Einlass ist ab 15:00 Uhr, Beginn
um 16:00 Uhr. Im Film, kommen einige Neu-
stadter, darunter auch der ehemalige Klas-
senkamerad des LindenstralRen-Erfinders,
Altbliirgermeister Dr. Wolfgang Miick und
die verstorbene Luise Beyerlein zu Wort,
auch Luise Marjan und natirlich Hans-W.
Geissendorfer selbst. Brigitte McNeill wird
life eigene Szenen und Texte zum Thema
beitragen.

Marie Luise Marjan im Gesprach mit Brigitte McNeill.

Naturfuhrungen

Naturfreunde, die den Sommer im Inland
verbringen und Ausfliige in bayerische Land-
schaften planen, sollten das Angebot der
BayernTourNatur im Gepack haben. Das
vielseitige Programm der Umweltbildungs-
aktion ist Garant fur ,hautnahe” Erlebnisse
und spannende Entdeckungen inmitten der
heimischen Natur. Jede Tour wird von Fach-
leuten begleitete, die ihr Naturwissen und
ihre Naturbegeisterung gerne an andere
Menschen weitergeben — oft sogar kosten-
los oder gegen einen geringen Obolus. Mehr
Informationen unter btn-team@stmuv.bay-
ern.de Die nachsten Naturfiihrungen im
Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Winds-
heim sind:

Streuobstwanderung, Samstag, 11. Sep-
tember 2021, 14:00 Uhr, Rathaus Trauts-
kirchen, Anmeldung bis 6. September 2021
an info@naturpark-frankenhoehe.de

Der Mittelwald und andere Walder, Samstag,
18. September 2021, 14:00 Uhr, Staats-
strafle 2253 nordlich Breitenau Abzweigung

Feldweg SchloRberg, Anmeldung an info@

naturpark-frankenhoehe.de.

Weitere Naturfiihrungen und genaue Infor-
mationen zu den einzelnen Wanderungen
unter https://veranstaltungen.bayerntour-
natur.de/region/

Kulturdolmetscher ausgebildet

- L
R e AP Sl T

£y

| { B

Es war ein herausforderndes Programm
beim Qualifizierungskurs ,Kulturdolmetscher
plus® - sharing empowerment®, der erst-
malig auch im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim von Caritas und Katholischer
Erwachsenenbildung (KEB) angeboten
wurde. Denn neben einem straffen Themen-
plan musste der Kurs zu Anfang digital um-
gesetzt werden. Das triibte die engagierte
Stimmung bei den Kursteilnehmenden je-
doch nicht. Kulturdolmetschende engagie-
ren sich ehrenamtlich und erklaren kultu-
relle Hintergriinde und Unterschiede. Sie
unterstutzen andere Menschen in ihrem

Integrationsprozess und setzen sich dafir
ein, Missverstandnissen oder gar Vorurtei-
len gegeniiber neu Zugewanderten ent-
gegenzuwirken. Damit bauen sie Briicken
zwischen Menschen mit unterschiedlichen
kulturellen Pragungen und fordern somit
ein gegenseitiges Verstandnis und Zusam-
menleben. Die acht Kulturdolmetschende
im Landkreis wurden in der Ehrenhalle im
Neustadter Rathaus feierlich ausgezeichnet.
Das sind: Rouzana Alahmar, Lava, Heilan
und Mohammad Ali, Nafiseh Al-Bashawat,
Gulbakh Ali Murad, Ghdeer Farhod sowie
Galina Zernickel.

LKJ Nr. 1712021
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h @ @ \olkshochschule
V s ¢ Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Tel. 09161 92-2602, E-Mail: vhs@kreis-nea.de, www.vhs-nea-bw.de

Das neue Kursprogramm - Prasenzter-
mine wieder méglich!

Nach den langen Monaten mit eingeschrank-
tem Kursbetrieb sieht es nun so aus, dass
die Kurse im Herbst-/Wintersemester
2021/2022 wieder in Prasenz stattfinden
kénnen. Die VHS hat dafur ein umfangrei-
ches und abwechslungsreiches Programm
gestaltet und freut sich, viele Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer wieder in Prasenz be-
griRen zu dirfen.

Wie auch schon im letzten Semester wird
es kein gedrucktes VHS-Programmheft
geben. Stattdessen informiert die VHS in
verklrzter Form Uiber das Landkreisjournal,
die Ortsblattchen und die Presse. Das kom-
plette Kursprogramm ist auf der Homepage
www.vhs-nea-bw.de zu finden.

Bad Windsheim:
Line Dance fiir Anfanger
mit Ekhart Lehmann RWG4401
Bad Windsheim, Staatl. Berufsschule, Aula
Mo., 27.09.2021 (7x) | 18:00 — 19:30 Uhr
35,00 €

2 Italienisch fiir Anfanger, Niveau A1,

1. Semester

mit Jutta Polito-Trosch RWL3441

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule, Raum:

WO 010

Mo., 27.09.2021 (15x) | 18:30 — 20:00 Uhr
75,00 €

2 Conversation frangaise, Niveau C1

mit Claude Borner RWL2103

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule, Raum:

WO 006

Mo., 27.09.2021 (12x) | 19:30 — 21:00 Uhr
60,00 €

i Franzésisch, Niveau B1, 11. Semester

mit Claude Borner RWL2105

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule, Raum:

WO 006

Di., 28.09.2021 (12x) | 18:00 — 19:30 Uhr
60,00 €

€2 Arabisch fiir Anfianger, Niveau A 1, 1.
Semester

mit Malak Othman RWL5577

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule, Raum:

WO 022

Di., 28.09.2021 (10x) | 19:00 — 20:30 Uhr
50,00 €

@ Junge vhs

Beruf @ Sprachen

i) Deutsch als Fremdsprache Niveau B1

mit Nadja Mamina-Horstkamp RWL0101

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule, Raum:

WO 023

Mi., 29.09.2021 (16x) | 18:00 — 19:30 Uhr
80,00 €

@ Deutsch als Fremdsprache, Niveau B2

mit Nadja Mamina-Horstkamp RWL0103

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule, Raum:

WO 023

Do., 30.09.2021 (16x) | 18:00 — 19:30 Uhr
80,00 €

Tanzen bringt Lebensfreude fiir Men-
schen ab 50+
mit Marianne Wendtlandt RWG4501
Bad Windsheim, Mittelschule, Mehrzweck-
raum
Do., 30.09.2021 (10x) | 19:00 — 20:30 Uhr
50,00 €

3 Kniggekurs - Gute Manieren sind

krass! fiir Kinder von 8 - 12 Jahren mit

Eltern oder GroRBeltern

mit E. v. Weitzel-Mudersbach RWJ0601

Unternzenn, Orangerie des Schlosses Un

ternzenn

Sa., 02.10.2021 (1x) | 10:00 — 12:30 Uhr
15,00 € + 7,00 € flr Speisen

(™ Kiéppeln fiir Anfianger

mit Brigitte Grotsch RWC7481
Bad Windsheim, Wirtschaftsschule, Raum:
WO 021

Mi., 06.10.2021 (4x) | 18:00 — 20:15 Uhr
30,00 € + Materialkosten je nach Verbrauch

Selbstverteidigung fiir jedermann
mit Marco Nahr RWG3201
Bad Windsheim, Asian Sports Center
Mi., 06.10.2021 (8x) | 19:30 — 20:30 Uhr

26,70 €

(™ Evolutionspadagogik - ein Einblick

mit Susanne Potsch RWC1301

Bad Windsheim, Wirtschaftsschule, Raum:

WO 023

Do., 14.10.2021 (1x) | 19:00 — 21:00 Uhr
6,00 €

&5 Schnitzen fiir Kinder fiir die 6. - 8.
Klasse

mit Hellmut Edelhauser RWJ0611
Bad Windsheim, Mittelschule, Werkraum
Sa., 23.10.2021 (1x) | 09:00 — 17:00 Uhr

12,00 €
Baudenbach:
Yoga (Astra-Yoga-Praxis)
mit Ute Strimpel RNAG5163

Baudenbach, Rathaussaal
Di., 21.09.2021 (5x) | 19:00 — 20:30 Uhr
5,00 €

Fitness-Mix am Morgen
mit Ute Gackstetter RNAG3102
Baudenbach, Altes Gemeindehaus
Mo., 27.09.2021 (16x) | 09:00 — 10:00 Uhr
53,30 €

Burgbernheim/Marktbergel:
Line Dance fiir Fortgeschrittene und
Wiederholer
mit Dr. Marianne Lehmann  RWAG4505
Burgbernheim, Mittelschule, Aula
Di., 28.09.2021 (7x) | 19:30 — 21:00 Uhr
35,00 €

(" Feste Bodybutter und Gesichtscreme
selbst herstellen
mit Daniela Plackner RWAC8501
Marktbergel, ehemalige Grundschule, linker
Eingang, UG, alte Schulkliche
Mi., 29.09.2021 und
Fr., 01.10.2021 | 18:30 — 20:30 Uhr

13,30 € + 6,00 € Materialkosten

Hatha Yoga
mit Heidi Millerowski RWAG5501
Marktbergel, ehemalige Grundschule, linker
Eingang, 1. Stock rechts
Do., 30.09.2021 (10x) | 09:00 — 10:00 Uhr
33,30 €

Anfangerkurs fiir Standard- und La-
teintanze
mit Nina PiGmmerlein RWAG4501
Marktbergel, ehem. Grundschule, Turnhalle
So., 10.10.2021 (10x) | 19:00 — 20:30 Uhr
findet 14-taglich statt
52,60 € pro Person

Fortgeschrittenenkurs fir Standard-
und Lateintdnze
mit Nina PiGmmerlein RWAG4503
Marktbergel, ehem. Grundschule, Turnhalle
So., 17.10.2021 (10x) | 19:00 — 20:30 Uhr
findet 14-taglich statt
52,60 € pro Person

Burghaslach:
Workshop Yoga Mittelstufe
mit Maria Schwarm RSAG5505
Burghaslach, Kulturtankstelle
Mi., 29.09.2021 (10x) | 17:45 — 19:15 Uhr
50,00 €

€2 Englisch fiir Touristen, Niveau A1, 4.

Semester

mit Barbara Zimmermann RSAL1501

Burghaslach, Grundschule, Schulkiiche

Do., 30.09.2021 (10x) | 18:30 — 20:00 Uhr
50,00 €

i Franzdsisch fiir Touristen, Niveau A1,

2. Semester

mit Barbara Zimmermann RSAL2501

Burghaslach, Grundschule, Schulkiiche

Mo., 04.10.2021 (10x) | 18:30 — 20:00 Uhr
50,00 €

(" Herbstliche Dahlie

mit Sabine Aly

Burghaslach, Kulturtankstelle

Do., 07.10.2021 (4x) | 17:30 — 20:30 Uhr
49,60 €

RSAC7503
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Diespeck:

& Von Lichtenfels auf den Staffelberg

mit Christine Kestler RNAZ2297

Treffpunkt: Bahnhof Neustadt, vor der Gast-

statte, Zugabfahrt: 9:43 Uhr

So., 26.09.2021 (1x) | 09:30 — 21:30 Uhr
25,00 € + ca. 10,00 € Bahnticket

Meditatives Klangerlebnis mit Klang-
schalen und Gong
mit Armin Nogel
Miinchsteinach, Untere Weinleite 2, Fam.

Nogel

Kurs I: RNAG5275
Mo., 27.09.2021 (5x) | 18:00 — 19:00 Uhr
Kurs II: RNAG5277

Mo., 27.09.2021 (5x) | 19:30 — 20:30 Uhr
jeweils 29,70 €

Hatha Yoga nach Yesudian
mit Maria Schwarm
Stiibach, Dorfscheune

RNAG5513

Do., 30.09.2021 (10x) | 18:15 — 19:45 Uhr
50,00 €

& Miinchen kulinarisch

mit Christine Kestler RNAZ2293

Treffpunkt: Bahnhof Neustadt, Zugabfahrt:

8:26 Uhr

Sa., 02.10.2021 (1x) | 08:10 — 20:30 Uhr
25,00 € + ca. 10,00 € fir Bayernticket

Emskirchen:
Zumba Fitness - auch fiir Anfanger
und Jugendliche ab 13 Jahre
mit Nadine Stahringer RNAG3367
Emskirchen, Grundschule, Turnhalle
Di., 21.09.2021 (10x) | 18:30 — 19:30 Uhr
36,00 €

Yoga - tiefe Entspannung am Abend
mit Regina Biletzky-Huller RNAG5108
Emskirchen, Sparkasse Seiteneingang,
Untergeschoss, Vortragssaal
Di., 28.09.2021 (10x) | 19:30 — 21:00 Uhr

50,00 €

Kundalini Yoga
mit Thomas Medack RNAG5106
Emskirchen, Mittelschule, Bibliothek
Fr., 01.10.2021 (11x) | 19:00 — 20:30 Uhr

55,00 €
Langenfeld:
Fit und entspannt durch die Schwan-
gerschaft
mit Tatjana Schmoranzer RSAG3533

Langenfeld, Rathaus, grof3es Zimmer
Do., 16.09.2021 (8x) | 18:45 — 19:45 Uhr
26,70 €

LKJ Nr. 1312021 (@) Junge vhs

Beruf @ Sprachen

Entspannen, wohlfiihlen, neue Kraft
schopfen
mit Brigitte Glaubauf RSAG5515
Langenfeld, Mehrgenerationenhaus, Scheune
Mi., 06.10.2021 (6x) | 19:30 — 21:00 Uhr
30,00 €

(" Silberringe ,,de Luxe“ - Luxuriése

Ringe mit und ohne Stein

mit Renate Brandel-Motzel RSAC7505

Langenfeld, Rathaus, groRes Zimmer

Do., 14.10.2021 (1x) | 18:00 — 21:30 Uhr
19,00 € + 12,00 - 60,00 € Materialkosten

Markt Bibart:

3 Orientalischer Bauchtanz und Arabic

Flamenco fiir Kinder und Jugendliche

mit Monika Hertlein RSAJ3501

Markt Bibart, TSV Sportheim

Fr., 17.09.2021 (12x) | 16:30 — 17:30 Uhr
40,00 €

Gesund und fit bis ins hohe Alter
mit Elke Meinzinger-Eberl RSAG3525
Markt Bibart, Grundschule, Mehrzweckhalle
Mi., 22.09.2021 (10x) | 08:45 — 10:00 Uhr

41,70 €

Gesunder Riicken fiir Sie und lhn
mit Elke Meinzinger-Eberl RSAG3527
Markt Bibart, Grundschule, Mehrzweckhalle
Mi., 22.09.2021 (10x) | 10:00 — 11:15 Uhr

41,70 €

Der gesunde Start in die Woche
mit Elke Meinzinger-Eberl RSAG3531
Markt Bibart, Grundschule, Mehrzweckhalle
Mo., 27.09.2021 (10x) | 08:45 — 10:00 Uhr
41,70 €

Body Fit
mit Evi Kemmer-Schodel RSAG3519
Markt Bibart, Grundschule, Mehrzweckhalle
Di., 28.09.2021 (5x) | 19:00 — 20:00 Uhr
16,70 €

Tanz dich fit - Latino-Dance-Aerobic
mit Marianne Miller RSAG3535
Markt Bibart, Grundschule, Mehrzweckhalle
Mi., 29.09.2021 (12x) | 18:00 — 19:00 Uhr

40,00 €

Fit-Mix - Von Aerobic liber DeepWork

zu Tabata
mit Evi Kemmer-Schodel RSAG3523
Markt Bibart, Grundschule, Mehrzweckhalle
Do., 30.09.2021 (10x) | 19:00 — 20:00 Uhr
33,30 €

Abschalten und Entspannen - Erho-
lung fiir Kérper, Geist und Seele
mit Sabine Wittmann
Markt Bibart, TSV Sportheim

Kurs I: RSAG5507
Di., 05.10.2021 (5x) | 18:45 — 20:15 Uhr
Kurs Il: RSAG5509

Do., 07.10.2021 (5x) | 18:45 — 20:15 Uhr
jeweils 27,00 € inkl. 1 Tasse Tee

Me Time - Wellness fiir die Seele

mit Sabine Wittmann RSAG5511
Markt Bibart, TSV Sportheim
Fr., 08.10.2021 (1x) | 19:00 — 21:00 Uhr

7,70 € inkl. 1 Tasse Tee

Markt Erlbach/Trautskirchen:
Nordic Walking fiir jedermann
mit Martina Liebeton
Markt Erlbach, Treffpunkt Wald, Ende Zenn-

hauser Weg

Kurs I: RNAG3501
Sa., 11.09.2021 (10x) | 10:15 — 11:45 Uhr
Kurs II: RNAG3505

Mo., 13.09.2021 (10x) | 08:30 — 10:00 Uhr
jeweils 50,00 €

Riickenfit - Riickenkraftigung

mit Martina Liebeton

Markt Erlbach, Rangauhalle

Kurs I: RNAG3517

Di., 14.09.2021 (12x) | 07:45 — 08:45 Uhr

Kurs II: RNAG3521

Di., 14.09.2021 (12x) | 17:00 — 18:00 Uhr

Kurs lil: RNAG3523

Di., 14.09.2021 (12x) | 19:00 — 20:00 Uhr

Kurs speziell fiir Senioren: RNAG3519

Di., 14.09.2021 (12x) | 08:45 — 09:45 Uhr
jeweils 40,00 €

Line Dance
mit Martina Liebeton
Markt Erlbach, Rangauhalle
Di., 14.09.2021 (12x) | 18:00 — 19:00 Uhr

RNAG4501

40,00 €
Fit fiir den Alltag - Ganzkorperkrafti-
gung
mit Martina Liebeton
Kurs I: RNAG3509

Trautskirchen, Schulhaus

Mi., 15.09.2021 (12x) | 17:30 — 18:30 Uhr
40,00 €

Kurs Il: RNAG3513

Markt Erlbach, Rangauhalle

Do., 16.09.2021 (12x) | 08:15 — 09:45 Uhr

60,00 €

&3 Turnen fiir Eltern und Kind

mit Martina Liebeton RNAJ3501

Markt Erlbach, Rangauhalle

Do., 16.09.2021 (12x) | 15:15 — 17:15 Uhr
80,00 €

Kraftigende Beckenbodengymnastik
mit Martina Liebeton RNAG3535
Markt Erlbach, Casper-Léner-Schule, Ver-
einsraum
Fr., 17.09.2021 (12x) | 10:00 — 11:00 Uhr

38,40 €

Laufkurs fiir Anfanger
mit Christina Schirmer RNAG3532
Trautskirchen, Merzbach, Eingang Schuss-
bachwald
Mo., 20.09.2021 (5x) | 09:30 — 10:30 Uhr
18,70 €
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Wassergymnastik: ,,Gesund und fit
im Wasser*
mit Gudrun Wendler
Markt Erlbach, Rangaubad

Kurs I: RNAG2501
Mi., 29.09.2021 (11x) | 07:55 — 08:40 Uhr
Kurs II: RNAG2503

Mi., 29.09.2021 (11x) | 09:10 — 09:55 Uhr
jeweils 29,20 € + Eintrittskarten ins Bad

Neuhof a. d. Zenn:

2 Kinderturnen

mit Christina Schirmer

Neuhof, Grund- und Mittelschule, Turnhalle,

Hintereingang

Kurs | Kinder von 3-5 Jahre: RNAJ3505

Mo., 20.09.2021 (12x) | 16:00 — 17:00 Uhr

Kurs Il Kinder von 6-7 Jahre: RNAJ3509

Mo., 20.09.2021 (12x) | 17:00 — 18:00 Uhr
jeweils 45,00 €

Zumba
mit Jessica Glowania RNAG3556
Neuhof, Grund- und Mittelschule, Turnhalle,
Hintereingang
Mo., 20.09.2021 (12x) | 18:45 — 19:45 Uhr
45,00 €

(" Kunst aus Weiden

mit Marion Summ RNAC7583

Markt Erlbach, Eschenbach, Fam. Summ

Mi., 22.09.2021 (1x) | 15:00 — 18:00 Uhr
19,80 € inkl. Materialkosten

Fitness-Mix fiir alle
mit Dorothee Wyand RNAG3533
Neuhof a.d. Zenn, Grund- und Mittelschule,
Turnhalle, Hintereingang
Di., 05.10.2021 (10x) | 19:00 — 20:00 Uhr
40,00 €

Ruckenfitness - Wirbelsdulengym-
nastik und Pilates
mit Dorothee Wyand RNAG3541
Neuhof a.d. Zenn, Grund- und Mittelschule,
Turnhalle, Hintereingang
Di., 05.10.2021 (10x) | 20:10 — 21:10 Uhr
40,00 €

Pilates und Relax
mit Dorothee Wyand RNAG3542
Neuhof a.d. Zenn, Unterfeldbrecht 13, im
Kinstlerhof Wyand
Do., 07.10.2021 (10x) | 19:35 — 20:35 Uhr
50,00 €

Neustadt a. d. Aisch:
Yoga fiir Fortgeschrittene

mit Hans Vogel

Baudenbach, Hofen, Seminarhaus Vogel

Kurs I: RNG5515

Mo., 13.09.2021 (12x) | 18:30 — 20:00 Uhr

Kurs II: RNG5517

Mo., 13.09.2021 (12x) | 20:15 — 21:45 Uhr

Kurs llI: RNG5519

Di., 14.09.2021 (12x) | 18:30 — 20:00 Uhr
jeweils 60,00 €
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(™ Endlich richtig malen

mit Heinz Volk RNC6505

Neustadt, Ort wird noch bekannt gegeben

Di., 14.09.2021 (10x) | 09:00 — 11:00 Uhr
90,00 €

£ Intermediate English Conversation,

Niveau B2

mit Kathleen Maier RNL1517

Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstralle 1

Mo., 27.09.2021 (15x) | 08:30 — 10:00 Uhr
75,00 €

£s Advanced English Conversation,

Niveau C1

mit Kathleen Maier RNL1519

Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstralle 1

Mo., 27.09.2021 (15x) | 10:15 — 11:45 Uhr
75,00 €

£ Spanisch fiir Anfinger, Niveau A1, 3.

Semester

mit Susanne Telensky RNL4501

Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstralle 1

Mo., 27.09.2021 (15x) | 16:15 — 17:45 Uhr
75,00 €

Fitness von Kopf bis FuB
mit R. Wick, S. Rettig RNG3525
Neustadt, Schulzentrum, Zweifach-Turn-
halle
Mo., 27.09.2021 (12x) | 17:30 — 18:30 Uhr
40,00 €

(" Gebardensprache fiir Anfinger (Bay-

ern)

mit Marina Meinl RNC1503

Neustadt, Gymnasium, Raum 2.92

Mo., 27.09.2021 (10x) | 18:00 — 19:00 Uhr
40,00 € + Lehrbuch 18,00 €

Fayo - ohne Verspannungen durch
den Alltag
mit Monika Gericke-Mdiller
Kurs I: RNG5531
Mo., 27.09.2021 (10x) | 19:00 — 20:00 Uhr
Neustadt, Ort wird noch bekannt gegeben
Kurs Il: RNAG3623
Mi., 29.09.2021 (10x) | 19:00 — 20:00 Uhr
Gerhardshofen, Dialog-Zentrum Franken

jeweils 34,00 €

(™ Grundlagen der Kamerabedienung

fiir die Fotografie mit der digitalen Spie-

gelreflex- oder Systemkamera

mit Klaus Walzer RNC5509

Neustadt, Schulzentrum, Gymnasium, Sei-

teneingang, 1. OG, Raum 2.94

Mo., 27.09.2021 (4x) | 19:30 — 21:30 Uhr
45,00 €

i ltalienisch fiir Anfinger am Vormittag,

Niveau A1, 1. Semester

mit Jutta Polito-Trosch RNL3501

Neustadt, RoRleinsdorfer Ortsstralle 1

Di., 28.09.2021 (15x) | 08:30 — 10:00 Uhr
75,00 €

@ Sprachen

(" Schnupperkurs Drechseln

mit Dr. Gerhard Koch RNC7523

Neustadt, Schlosshof, Drechselstube beim

Heimatmuseum

Di., 28.09.2021 (4x) | 19:00 — 21:00 Uhr
33,00 € + 5,00 € Materialkosten

Smartphone - Uberblick und erste
Schritte fiir Apple & Android
mit BayernLab-Dozenten
Neustadt, BayernLab
Mi., 29.09.2021 (1x) | 10:00 — 11:30 Uhr

gebihrenfrei

RNE1513

i Deutsch als Fremdsprache fiir An-

fanger, Niveau A1, 1. Semester

mit Eva Mayerhofer RNL0501

Neustadt, Schulzentrum, Gymnasium, Sei-

teneingang, 1. OG, Raum 2.94

Mi., 29.09.2021 (12x) | 17:00 — 18:30 Uhr
60,00 €

£ Chinesisch, Niveau A1, 1. Semester
mit Ying-Chen Wu RNL5507
Neustadt, Ort wird noch bekannt gegeben
Mi., 29.09.2021 (10x) | 18:30 — 20:00 Uhr
50,00 €

Seniorfit 60+
mit Sabine Rettig
Neustadt, Schulzentrum,
Zweifach-Turnhalle
Mi., 29.09.2021 (5x) | 19:30 — 20:30 Uhr
16,70 €

RNG3529

(" Pilzlehrwanderung im Steigerwald

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

mit Thiemo Rudolf

Wald bei Hombeer, ST2256 zw. Abtsgreuth

und Hombeer

Kurs I: RNC3501

Sa., 02.10.2021 (1x) | 14:00 — 16:30 Uhr

Kurs Il: RNC3503

Sa., 16.10.2021 (1x) | 14:00 — 16:30 Uhr
jeweils 8,30 €

Obernzenn:

(" Betriebsanleitung fiir das Gehirn

mit Inge Schuh RWAC1501

Obernzenn, Ev. Gemeindehaus

Do., 09.09.2021 (5x) | 09:30 — 11:00 Uhr
35,00 €

Sitztdnze kombiniert mit Sitzgymnas-
tik fiir Senioren
mit Ingrid Reinberger RWAG1501
Obernzenn, Ev. Gemeindehaus
Do., 30.09.2021 (5x) | 14:00 — 15:00 Uhr
16,70 €

Scheinfeld:
Wellfit - Ganzkorpertraining
mit Angela Voit RSG3511
Scheinfeld, Gymnasium, Sporthalle
Mi., 15.09.2021 (10x) | 19:30 — 20:30 Uhr
33,30 €

Gesundheit () Kutur (%) Geselischaft LKJ Nr. 1312021
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Ich beweg‘ mich - fit im Alltag, Body
Toning
mit Charlotte B6hm
Scheinfeld, Fitness-Oase 2000

Kurs I: RSG3501
Mo., 27.09.2021 (15x) | 09:15 — 10:15 Uhr
Kurs Il: RSG3503

Mo., 27.09.2021 (15x) | 17:45 — 18:45 Uhr
jeweils 50,00 €

(7 Schnitzen - Bildhauern - Fantasie-
volle Holzkopfe

mit Hellmut Edelh&user RSC7503
Scheinfeld, Grund- und Mittelschule, Werk-
raum (beim Hallenbad)

Sa., 02.10.2021 | 09:30 — 18:30 Uhr

So., 03.10.2021 | 09:30 — 18:30 Uhr

74,50 € + 10,00 € Material und Werkzeug-
ausleihe 10,00 €

(" Smarte Fotos mit dem Handy

mit Rahel Habermeier-Steiger RSC5501

Treffpunkt: Gartenstr. 19, Scheinfeld

Sa., 09.10.2021 (2x) | 10:00 — 12:00 Uhr
16,00 €

(7} Kréuterspaziergang in den Herbst

mit Tanja Jordan RSC3507

Treffpunkt: Waldrand, Ende der Bergstralle

Scheinfeld

So., 10.10.2021 (1x) | 15:00 — 17:00 Uhr
8,00 €

(%) Haare flechten - leicht gemacht

mit Elfi Jung RSC8501

Scheinfeld, Gymnasium, Raum: 203, Ein-

gang im Innenhof, 1. OG

Sa., 23.10.2021 (1x) | 10:00 — 13:30 Uhr
17,50 €

Sugenheim:
Yoga, gesunder Korper, gelebte Acht-
samkeit
mit Ute Strimpel RSAG5501
Sugenheim, Gemeindehaus Krautostheim
Do., 23.09.2021 (10x) | 19:00 — 20:30 Uhr
50,00 €

& Klavier- und Orgelunterricht fiir An-

fanger, Fortgeschrittene und Wieder-

einsteiger

mit Florian Rauscher

Sugenheim, Weiherstr. 10

Fr., 24.09.2021 (4x) | 15:00 — 16:30 Uhr
Fir 30 Min. 17,00 €, fir 45 Min. 22,00 €

RSAK4501

Rhythmisches Kraft-Ausdauer-Trai-
ning
mit Melissa Ziener RSAG3507
Sugenheim, Grundschule, Turnhalle
Sa., 25.09.2021 (5x) | 10:30 — 11:30 Uhr
16,70 €

Pilates am Morgen
mit Ute Gackstetter RSAG3513
Sugenheim, Deutenheim Dorfhaus
Mi., 29.09.2021 (5x) | 09:00 — 10:00 Uhr
19,30 €

LKJ Nr. 1312021 (@) Junge vhs

Beruf @ Sprachen

Wirbelsdulengymnastik

mit Christine Friedrich RSAG3501

Sugenheim, Grundschule, Turnhalle

Do., 30.09.2021 (5x) | 19:30 — 20:30 Uhr

16,70 €

) Herbstliche Dekorationen fiirs Haus

fur Innen und AuBen

mit Margit Scheer RSAC7501

Sugenheim, Haus der Vereine, ,Schaferhaus”

Fr., 01.10.2021 (1x) | 19:30 — 22:00 Uhr
8,30 € + Materialkosten

(:-,‘t Malen mit Acrylfarben ,Landschaften

und Blumen* fiir Anféanger und Fortge-

schrittene

mit Gerda Hoffmann RSAC6501

Sugenheim, Grundschule, Werkraum

Mi., 06.10.2021 (4x) | 19:00 — 21:30 Uhr
33,30 € + Materialkosten

Uehlfeld/Dachsbach/Gerhardshofen:
Yoga ,,Zeit fiir mich“

mit Pia Fuchs

Uehlfeld, Gerhardshofen, Forst 7

Kurs I: RNAG5122
Mi., 22.09.2021 (11x) | 19:15 — 20:30 Uhr
47,00 €

Kurs Il: RNAG5126
Do., 23.09.2021 (12x) | 18:00 — 19:15 Uhr
51,00 €

Senioren-Achtsamkeits-Yoga
mit Pia Fuchs RNAG5128
Gerhardshofen, Dialog-Zentrum Franken
Do., 23.09.2021 (12x) | 09:00 — 10:30 Uhr
72,00 €

Hatha Yoga
mit Werner Schéffer RNAG5131
Uehlfeld, Gerhardshofen, Forst 7
Fr., 01.10.2021 (15x) | 17:30 — 19:00 Uhr
75,00 €

Gesundheitsgymnastik fiir Damen ab
50
mit Sabine Rink RNAG3681
Dachsbach, Grundschule, Mehrzweckraum
Mi., 06.10.2021 (10x) | 18:00 — 19:00 Uhr
34,00 €

Uffenheim:
Step-Aerobic
mit Mariia Schreiber
Uffenheim, Berufsschule, VHS-Raum 1. OG

Kurs I: RUG3535
Mo., 27.09.2021 (10x) | 19:00 — 20:00 Uhr
Kurs IlI: RUG3537

Mi., 29.09.2021 (10x) | 18:45 — 19:45 Uhr
jeweils 33,30 €

€9 Englisch Mittelstufe, Niveau B1, 1.

Semester

mit Michael Huston RUL1501

Uffenheim, Grund- und Mittelschule, Raum

116

Mo., 27.09.2021 (15x) | 19:00 — 20:30 Uhr
75,00 €

Stressbewailtigung und Entspannung
durch Hatha-Yoga
mit Brigitte Sturm
Uffenheim, Taekwon-Do Uffenheim
Kurs I: RUG5501
Mi., 29.09.2021 (12x) | 16:15 — 17:25 Uhr
Kurs II: RUG5503
Mi., 29.09.2021 (12x) | 18:00 — 19:10 Uhr
Kurs lll: RUG5505
Mi., 29.09.2021 (12x) | 19:30 — 20:40 Uhr

jeweils 58,40 €

) Holzschnitzen

mit Johannes GroRmann RUC7501

Uffenheim, Grund- und Mittelschule, Werk-

raum 014, Nebeneingang

Fr., 01.10.2021 (8x) | 18:30 — 21:30 Uhr
84,20 € + Holz je nach Bedarf

() Gewaltfreie Kommunikation - Der Weg

zur inneren Haltung der Wertschiatzung

mit Heiko Maar RUC1501

Uffenheim, Grund- und Mittelschule, Semi-

narraum, 2. Stock

Sa., 16.10.2021 (1x) | 09:00 — 13:00 Uhr
13,30 €

Wilhelmsdorf:

Meditationsworkshop fiir Einsteiger
mit Michael Schneeweis RNAG5125
Hagenbiichach, Yoga-Bahnhof
Fr., 24.09.2021 (1x) | 18:30 — 21:00 Uhr

8,30 €

(:-,‘t Krauter-, Beeren- und Pilzewanderung

mit Hanne Feder

Dorfscheune in Oberalbach (bei Wilhelms-

dorf)

Kurs I: RNAC3771

Di., 28.09.2021 (1x) | 17:00 — 19:00 Uhr

Kurs II: RNAC3773

Fr., 15.10.2021 (1x) | 16:00 — 18:00 Uhr
jeweils 7,50 €

Aktiv im Alter - Riickenschule fiir Se-
nioren
mit Cornelia Wipplinger RNAG3569
Wilhelmsdorf, Hugenottenhalle
Di., 28.09.2021 (10x) | 09:30 — 10:30 Uhr
33,30 € + Hallenmiete

Yoga fiir Senioren
mit Regina Biletzky-Huller RNAG5115
Wilhelmsdorf, Hugenottenhalle
Fr., 01.10.2021 (9x) | 10:15 — 11:30 Uhr
37,50 € + Hallenmiete

Mehr Gelassenheit durch Achtsamkeit
und Meditation
mit Michael Schneeweis
Hagenblchach, Yogabahnhof
Mo., 04.10.2021 (10x) | 20:00 — 21:00 Uhr
33,30 €
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Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
an unserem neuen Standort in Langenzenn
zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Mechaniker (m/w/d) fiir die Fertigung und Montage von
Verpackungs- und Sondermaschinen

Folgende Voraussetzungen sollten Sie mitbringen:

e Sie haben eine mechanische Ausbildung

o Sie besitzen gute Erfahrung im Umgang mit Dreh- und Frasmaschinen

o Sie besitzen idealerweise Berufserfahrung in der Programmierung von
CNC—Frasmaschinen

e Sie sind lernwillig und arbeiten gerne eigenverantwortlich

e Sie haben eine ausgepragte Analyse- und Problemldsefahigkeit

lhre Aufgaben:

o Erstellung und Montage von mechanischen Baugruppen und Geraten nach
technischen Zeichnungen, Montageanleitungen oder Muster

e Durchfiihrung der Maschinenmontage beim Kunden

Service-Mechaniker (m/w/d) fiir die Wartung und Reparatur
von Verpackungs- und Sondermaschinen

Folgende Voraussetzungen sollten Sie mitbringen:

e Sie haben eine mechanische Ausbildung

o Sie besitzen gutes technisches Verstandnis

o Sie besitzen elektrische Grundkenntnisse

o Sie besitzen idealerweise Berufserfahrung im technischen Service

e Sie sind lernwillig und arbeiten gerne eigenverantwortlich

e Sie haben eine ausgepragte Analyse- und Problemldsefahigkeit

o Sie besitzen den Flhrerschein der Klasse B und haben eine hohe Reisebe-
reitschaft

lhre Aufgaben:

e Wartung und Reparatur von Verpackungs— und Sondermaschinen

o Erstellung von Wartungsplanen fiir Neuanlagen

e technische und kaufménnische Vorbereitung der Serviceeinsatze

Elektroniker (m/w/d) fiir die Verdrahtung und Inbetriebnahme
von Verpackungs- und Sondermaschinen

Folgende Voraussetzungen sollten Sie mitbringen:

e Sie haben eine elektrische Ausbildung

e Sie besitzen gute Erfahrung in der Verkabelung von Anlagenkomponenten
insbesondere in Drehstrom— und Servotechnik

o Sie haben idealerweise Erfahrung im Umgang mit Bus-Systemen

e Sie sind lernwillig und arbeiten gerne eigenverantwortlich

lhre Aufgaben:

¢ Verdrahtung und elektrische Inbetriebnahme von Maschinen und Anlagen
bei uns im Werk

o Durchfiihrung der elektrischen Maschinenmontage und Inbetriebnahme
beim Kunden

Betriebshelfer (m/w/d) auf Teilzeit- oder Vollzeitbasis

Folgende Voraussetzungen sollten Sie mitbringen:

e Sie sind lernwillig und arbeiten gerne eigenverantwortlich

e Sie besitzen den Fiihrerschein der Klasse B

o Sie beherrschen die deutsche Sprache in Wort und Schrift

lhre Aufgaben:

o Sie sind fur die Koordination der betrieblichen Versandabteilung zustandig
o Sie verwalten unser Verbrauchsmateriallager

o Sie fiihren Liefer- und Abholauftrage durch

Wir Bieten:

e Sichere Arbeitsstelle

o Attraktive Entlohnung

¢ Tolle, motivierte Kolleginnen und Kollegen

Haben wir |hr Interesse geweckt und Sie erfillen

. (=] ¥z m]
unsere Anforderungen? Dann freuen wir uns auf lhre T. *E
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen.

Diese senden Sie bitte an: info@kaeppner-automation.de =]
Im Kessel 7, 90579 Langenzenn

] s |
| ,R: I | 1NEF
Telefon: 09101-478 9650

JErl www.kaeppner-automation.de

- Fassadengeriiste

- Raumgeriiste - Fahrgeriiste
- Bauaufziige - Bauzdune

- Sonderkonstruktionen

- Temporiire Treppenanlagen g
- Wetterschutz (Notddcher)

Geriiste fiir jede Baustelle

Geriistbau Jakob GmbH & Co KG

Ezelheimer Strafle 12 - 91484 Sugenheim - © 09165 - 995 955-0
E-Mail: info@geruestbau-jakob.de - www.geruestbau-jakob.de

ey

pezi.de

Wabhlen Sie aus tiber 1200
verschiedenen Aluminium-Profilen!

5. HoO—LU=T,1Ho

= Verkauf: Do. + Fr. 9 — 18 Uhr - Sa. 9 — 12 Uhr
IndustriestraBe 15 - 90599 Dietenhofen - Tel. 09824 / 9 11 66

T

Direkt vom Hersteller!

| Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

www.frankenstolz.de

Sandweg 8, 96132 Aschbach/Schliisselfeld
Mo. und Sa. 09:00 - 0 Uhr,

Do. und Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

Tel. 09555 / 924 141
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Hitzeschutz in Wohnraumen

Gut gekuhlt durch den Sommer

Bei sommerlicher Warme schatzen sich
diejenigen gliicklich, deren vier Wande tags-
Uber kihl bleiben. Alles was hierbei helfen
kann, kommt zum Einsatz: Rollladen, Ven-
tilatoren oder Klimaanlagen. Neben dem
eigenen Verhalten, wie Querliften in der
Nacht oder am friithen Morgen und elektri-
schen Hilfsmitteln, beeinflussen auch bau-
liche Eigenarten eines Hauses den Hitze-
schutz. Die Energieberatung des
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V.
(VSB) informiert, welche Malnahmen am
sinnvollsten kihlen.

Verschiedene Kiihiméglichkeiten

Besonders viel Hitze dringt durch Balkon-
tiren und (Dach-)Fenster ein. Um die War-
me erst gar nicht in die Raume zu lassen,
sollte der Sonnenschutz deshalb moglichst
auBen angebracht werden. Provisorisch hilft
auch ein weilRes Tuch aulRen vor dem Fens-

20. Weinturmlauf
Lauf mit virtueller Wertung

Der 20. Bad Windsheimer Weinturmlauf fin-
detim Zeitraum vom Samstag, 25. Septem-
ber 2021 bis zum Sonntag, 3. Oktober 2021

16.00 Uhr als Lauf mit virtueller Wertung statt.

Nach dem bereits im Jahr 2020 bewahrten
Motto ,alleine laufen — gemeinsam helfen®
kénnen sich die Laufer dabei ab sofort unter
www.weinturmlauf.org zur Veranstaltung an-
melden und dabei eine Laufdisziplin aus-
wahlen: Angeboten werden der Schiiler- und
Jugendlauf mit 2,2 km, Nordic Walking oder
Hobbylauf je mit 5,3 km, 10 km Lauf und Halb-

Todesfalle Licht

ter. Vor der Montage von auf3enliegenden
Sonnenschutz sollte der Vermieter um Er-
laubnis gefragt werden. Rollladen schiitzen
vor Hitze, Kalte und Einbrechern. Im Idealfall
werden Rollladen schon bei der Bauplanung
bedacht. Am fertigen Haus lassen sich Vor-
bau-Rollladen aber auch leicht nachristen.
Rollladen mit einer Einbruchschutzklassifi-
zierung (RC 2 oder DIN EN 1627) fordert
die KfW. Die eigenen vier Wande erhitzen
sich mit einem guten Warmeschutz Gber
Dach und Fassade weniger schnell. Daher
gilt: Je dicker und besser das Dammmate-
rial, desto besser der Hitze- und Warme-
schutz. Uber Férderprogramme vom BAFA
und KfW erhalt man Kredite und Zuschisse.

Pflanzen als Hitzeschutz

Sommerlicher Hitzeschutz funktioniert auch
mit Fassaden- und Dachbegriinung: An Rank-
hilfen kdnnen Kletterpflanzen Fassaden be-

marathon. Jeder Laufer lauft in Eigenver-
antwortung seine gewahlte Disziplin auf einer
selbst frei gewahlten Strecke, das kann die
bekannte Weinturmlaufstrecke sein, muss
aber nicht. Das Start- und Zielbanner wird
dabei jedoch zur besseren Orientierung wie-
der aufgebaut. Die vom Laufer mit Hilfe einer
Running App selbst gemessene Zeit wird
online eingegeben. Nach Ablauf der Veran-
staltung wird so eine virtuelle Ergebnisliste
erstellt und die Teilnehmer kdnnen sich ihre
Urkunde herunterladen sowie die Bilder ihres
Laufs in den sozialen Medien hochladen.

Bund Naturschutz bittet um Unterstutzung

Wenigstens eine dunkle Nacht im Jahr —
daflir setzt sich die Initiative ,Earth Night®
ein. Am Dienstag, 7. September 2021 (Neu-
mond) ruft die Initiative dazu auf, ab 22:00
Uhr das Licht zu reduzieren oder abzuschal-
ten. Der BUND Naturschutz unterstiitzt die
Aktion und bittet Kommunen und Bevolke-
rung, sich daran zu beteiligen.

Lichtverschmutzung ist auch fiir den Arten-
Riickgang mitverantwortlich. Wenn es Nacht
wird, kdmpfen viele Insekten ums Uberleben.
StralRenlampen, Autoscheinwerfer, Leucht-
reklame, Flutlichter auf Parkplatzen, Tank-
stellen und Sportanlagen, Strahler auf Bau-
stellen, Gewerbeflachen und Baudenkmaler,
AuBenbeleuchtungen — fir nachtaktive In-
sekten kdnnen solche Lichtquellen zu To-
desfallen werden, denn sie fiihren zum Zu-
sammenbruch ihres angeborenen
Orientierungsvermoégens. Das Problem
vieler nachtaktiver Insekten: Sie sehen noch
bei unglaublich geringen Lichtstarken und
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fihlen sich vom Licht angezogen. ,Viele
Lampen, die neben dem sichtbaren auch
UV-Licht ausstrahlen, ziehen deshalb Nacht-
falter und andere Nachtinsekten besonders
stark an und locken sie in riesigen Scharen
aus ihren eigentlichen Lebensraumen her-
aus”, erklart Moni Nunn, ,,das Massenster-
ben der zum Licht gelockten Tiere kann
nicht wettgemacht werden. Selbst scheinbar
naturnahe Lebensrdume verarmen so.”

AuBenlicht aus: Alle Lampen, die nicht un-
erlasslich fir die Sicherheit sind, abschalten
oder teilabschalten/reduzieren, also Tir-,
Haus-, Objekt- und Fassaden-Beleuchtung
sowie Garten- und Naturflachenbeleuchtung,
Schaufenster-/Werbebeleuchtung. Rollos,
Vorhange, Jalousien an den Fenstern schlie-
Ren. So wird die Nacht auRen merklich dunk-
ler, im Zimmer haben Sie das gewohnte Licht.
Weitere Tipps zur Reduzierung der Licht-
verschmutzung unter www.paten-der-nacht.
de/reduzierung-lichtverschmutzung/#tipps

griinen und damit Wande beschatten. So

wird das Aufheizen der Gebaude reduziert

und das Mikroklima im Haus verbessert. Ein

Griindach wirkt wie ein Temperaturregler. Fiir
die Dach- und Fassadenbegriinung des eige-
nen Hauses istin der Regel keine Baugeneh-
migung notwendig. Dennoch sollte das zu-
standige Bauamt vorher angefragt werden.
Bei Neubauten schreiben manche Kommunen

Dachbegriinungen mittlerweile sogar vor.

Energieberatung

Die Energieberatung der Verbraucherzent-
rale in Kooperation mit dem VSB hilft bei
allen Fragen zum Hitzeschutz. Sie ist je nach
Beratungsangebot kostenfrei oder kosten-
pflichtig (30 Euro). Personliche Beratungen
finden derzeit und im Rahmen geltender
Vorschriften nur eingeschrankt statt. Termin-
vereinbarung unter Tel. 09161 92-1430 oder
E-Mail: renate.kapune@kreis-nea.de. Die
Bundesférderung fiir Energieberatung der
Verbraucherzentrale erfolgt durch das Bun-
desministerium flr Wirtschaft und Energie.
Mehr Infos: www.verbraucherservice-bayern.
de/themen/energie/energieberatung.

Brustkrebs

Jeden ersten Montag im Monat trifft sich
um 19:00 Uhr eine Selbsthilfegruppe fur
Frauen mit Brustkrebs im Biirgerhaus Markt
Erlbach, Hauptstralte 32, 91459 Markt Erl-
bach. Bei Interesse oder Fragen: Petra Hecht,
Tel. 09107 96899. Der nachste Termin ist
am Montag, 6. September 2021.
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Liebe Wahlerinnen und Wahler!

Mit Ihnen und einer mutigen Politik schaffen wir die Grundlagen™
einer lebenswerten Zukunft!

Das und mehr kénnen wir gemeinsam erreichen:

« um die Klimakatastrophe zu verhindern, legen wir ein
Zukunftsinvestitionsprogramm von jahrlich 50 Mrd.
Euro auf. Damit legen wir die Grundlagen fur eine
klimaneutrale Wirtschaft. Deutschland kann so wie-
der zum Technologie- und Weltmarktfuhrer werden. o
N ;i a e _"1 !
* sozial-gerechte Gestaltung des Ubergangs zur Klima- "= " == &
neutralitat, u.a. durch ein unburokratisch ausbezahltes , bt
Energiegeld pro Kopf und eine gesenkte EEG-Umlage. ==

ey

I

e Kinder- und Altersarmut verhindern durch eine
Grundsicherung fiir Kinder und Rentner. Gerade
Frauen leiden heute unter Altersarmut.

« Die Biirgerversicherung, in die alle einzahlen,
schafft die Voraussetzung fur eine bessere !
Bezahlung und gute Arbeitsbedingungen fiir

die Pflegekrafte im Gesundheitssektor.

* mit regionalen Produkten und fairen Preisen
sichern wir die Existenz der bauerlichen 'y
Betriebe, deren Produkte wieder zum Riickgrat 3 Dafiir stehe ich-

unserer Ernahrung werden mussen. -

3 = A _ Seridse, zukunfts-
 Schutz der natiirlichen Lebens- - - -
grundlagen. Biodiversitat, Boden - J smher ﬂdﬂ P ﬂlltlk,
und Grundwasser sichern schlie- .- | - ijknlngisgh-

lich unser aller Uberleben. sazialggrgght

W% [hr Direktkandidat fiir .
o=, Neustadt/Aisch -
' _  Bad Windsheim '

-

e Forderung von erneuerbaren Ener-
gien und Starkung von Forschung und Ent-
wicklung von Speichertechnologien. So wird
Mobilitat klimaneutral
und bleibt bezahlbar ' jy Mehr Inhalte?
und leistungsfahig. gruene.de/programm

Wir miissen heute radikal umstevern! Ein weiter ” we KEI{EI’ I tZ |

so bringt neve Hitzerekorde und mehr Unwetter,
die unsere Lebensgrundlagen vernichten.

Hier kiinnen .wir in I(nnfakt kommen: §

€3 Uwekekeritz uwe-kekeritz.de
) uwe.kekeritz@bundestag.de uwekekeritz
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